Z.orunlu Psikiyatrik
Tedavi

Zorunlu Psikiyatrik Tedavi Yasas1 kapsaminda tedavi goren

sizin i¢in bilgiler

NS

[ ] .

PH O e
och Landsting

kv

Nationell Samverkan fér Psykisk Halsa



IMDI NE OLACAK?

Zorunlu tedavinin amaci, zor kullanilarak tedavi gorme durumunda
kalmamaniz icin kendinizi iyi hissetmenizi saglamaktir. Bu brosiirde
Zorunlu Psikiyatrik Tedavi Yasas1 (LPT) ve hasta olarak sahip oldugunuz

haklar anlatilmaktadir.

Buraya niye geldim?

Zorunlu tedavi ile kisinin bir psikiyari klini-
ginde kendi istegi disinda tedavi gérmesi
kastedilmektedir. Zorunlu tedavi icin, sag-
lanmasi gereken tc kriter vardir. Ciddi

bir psikiyatrik rahatsizliginiz bulunmali,

24 saat bakima ihtiyaciniz olmali ve tedavi
almaya riza gdstermiyor olmalisiniz. Zorunlu
tedaviye dair karar bashekim tarafindan
alinir. Eger bashekimin kararina katilmiyor-
saniz idari mahkemeye itiraz edebilirsiniz.
Brosliriin devaminda nasil itiraz edebilecegi-
niz hakkinda bilgiler bulabilirsiniz.

Kendine gelme ve ilacla tedavi

Tedavinin amaci kendi kendinize bakabilme
kabiliyetinizi arttirmaktir. Bazen dinlenme,
beslenme, toparlanma ve konusabilecek
birisi yeterli olabilir, ancak genellikle bir
cesit ilac tedavisine de gerek duyulur.
Doktorun verdigi ilaci almak istemezseniz,
ilac iradeniz disinda size kullandirilabilir. Bu,
mumkin oldugu kadar kacinilmasi gereken
bir durumdur. Doktorun hangi ilaci verdigini,
ilacin etkileri ve yan etkilerini bilme hakkiniz
vardir.



Zorlama tedbirleri

Eger diger hastalar icin tedaviyi ciddi sekilde
zorlastirirsaniz,diger hastalardan ayri tutula-
bilirsiniz. Bu sizin odanizdan ¢cikmamaniz
veya kapinizin kilitli tutulmasi anlamina
gelebilir. Karar bashekimce alinir ve en fazla
sekiz saat icindir. Tecrit uzatilabilir, ancak
oncesinde size bashekimle gériisme ve
konusma imkani taninir.

Eger kendinize veya diger kisilere zarar
verme riskiniz varsa daha ileri zorlama
tedbirleri alinabilir. Bu, kendinize veya bir
baskasina zarar vermemeniz icin kisa slirey-
le kayislar kullanilarak bir yataga baglan-
maniz anlamina gelebilir. Bu uygulama icin
bashekimin karari gerekmektedir.

En fazla dort saat baglanabilirsiniz ve
yaninizda her zaman personel bulunacaktir.
Eger durum kontrol altinda degilse, baglama
uzatilabilir, ancak 6ncesinde size bashekim-
le gbrisme ve konusma imkani taninir. Bir
diger tedbir ise viicut aramasidir. Bu islemin
amaci, kendinize veya bir baskasina zarar
verebilecek bir cismin bélime sokulmasina
engel olmaktir.

Zorlama tedbirlerine itiraz edilemez. Zor-
lama tedbirlerine basvurulursa, sonrasinda,
olanlari tartisabilmek icin bir gériisme talep
etme hakkiniz vardir. Bu gérismenin amaci
bir daha benzeri durumlarin yasanmamasi
icin birlikte bir yol bulunmasidir.

Destek sorumlusu

Destek sorumlunuz bulunmasina hakkiniz
vardir. Bu sorumlu Hasta Kurulu tarafindan
belirlenen ve o boliumde calismayan bir
kisidir. Destek sorumlusunun sizi boli-
minlzde ziyaret etme hakki vardir, gizlilik
sorumlulugu vardir ve sahsi konularda sizi
destekleyebilir. Siz ve destek sorumlusunuz
isterse, destek faaliyeti zorunlu tedavinin
son bulmasindan sonra doért hafta sireyle
uzatilabilir. Eger bir destek sorumlusu ile
gorismek istiyorsaniz, irtibat sorumlunuza
sOyleyin Hasta Kurulu'na iletsin.

izin

Bazi durumlarda bashekimin izniyle klinik-
ten gecici olarak ayrilabilirsiniz. izin uygula-
masi 6rnegin ilac tedavisi gibi bazi kosullarla
birlestirilebilir. Eger sartlar gerektirirse,
bashekim izni geri cekebilir. Tedavi sirasinda
istediginiz her hangi bir zamanda izin talep
edebilirsiniz. Eger bashekim izin vermezse,

bu karara idari Mahkeme nezdinde itiraz
edebilirsiniz.

Cep telefonu, internet ve e-posta

Genellikle 6rnegin cep telefonu, internet ve
e-posta gibi elektronik imkanlari kullanma
hakkiniz bulunur. Eger kullanimi tedaviyi
zorlastiriyorsa, bashekim elektronik imkan-
larin kullanimini sinirlayabilir. Bu karara idari
Mahkeme nezdinde itiraz edebilirsiniz.

Saglik durumunuz ve planlanan tedavi hakkinda

bilgi edinme hakkiniz bulunmaktadir.



ftiraz etme

istediginiz her hangi bir anda zorla tedavi
kararina itiraz edebilirsiniz. itirazi idari Mah-
keme'ye yapacaksiniz. Size destekle gorevli
tcretsiz bir hukuki vekil kullanma hakkiniz
vardir. Durusma oncesinde tedavi karar bel-
gesini ve yatirilmaniz ile ilgili olarak tutulan
jurnalleri okumaya hakkiniz vardir. Durusma
sirasinda sizin veya hukuki vekilinizin neden
zorunlu tedavi istemediginize dair distince-
lerinizi aciklama imkani olur. Durusma sira-
sinda bir baska hastanede calisanbir tibbi
bilirkisi doktor hazir bulunacaktir. Doktorun
gobrevi jurnalinizi inceledikten sonra ve hem

sizi hem de bashekimi dinledikten sonra ba-
gimsiz goruslerini bildirmektir. Daha sonra
idari Mahkeme tedavinin stirmesi veya son
bulmasi hakkinda karar verir. Karar sonra-
sinda neyin gecerli oldugu hakkinda size ve
tedavi sorumlularina tebligat yapilr.

Bilgi edinme hakki

Zorunlu tedavi gérmenizin gerekgesini bilme
hakkina sahipsiniz. Ayrica saglik durumunuz
ve planlanan tedavi hakkinda bilgi edinme
hakkiniz da bulunmaktadir. Terciman kul-
lanma hakkiniz vardir. Bir terciman birbirini-
zi anlamanizi kolaylastirabilir.



SOZLUK

Tedavi karar belgesi

Tedavi karar belgesi bir kisinin kendi rizasi
olmadan hastanede tedavi edilebilmesi icin
gereken 6zel bir doktor belgesidir. Yatirilma
karari icin tedavi karar belgesi dort glinden
eski olamaz. Boliime geldiginizde bir hekim
tarafindan daha muayene edilirsiniz.

Hasta kabul karari

Tedavi karar belgesi yardimiyla, psikiyati
uzmani bir doktorun sizinle konusma ve
tedavi ihtiyacinizi degerlendirme yapa-
bilmesi icin hastanede tutulabilirsiniz. Bu
doktor LPT yani Zorunlu Psikiyatrik Tedavi
Yasasl geregince hasta kabul karari alabilir.
Bu muayene hastaneye gelmenizi izleyen 24
saat icerisinde yapilmalidir.

irtibat sorumlusu

irtibat sorumlusu tedavi gérdugiiniiz yerde
calisan ve basvurabileceginiz, sizin icin daha
fazla sorumluluk sahibi bir kisidir. Bu ayni
islevi saglayan bir grup veya tedavi ekibi
olabilir.

Destek sorumlusu

Destek sorumlusu Hasta Kurulu tarafindan
belirlenen ve o bélimde calismayan bir kisi-
dir. Destek sorumlusunun sizi bélimiintzde
ziyaret etme hakki vardir ve sahsi konularda
sizi destekleyebilir.

Tedavi plani

Tedavi plani sizin kabultintizden sonra en
kisa zamanda olusturulan bir belgedir.

Bu plan miimktin oldukga, hasta olarak
sizinle danisma icerisinde hazirlanacaktir.
Eger uygunsuz degilse, planlama sirasinda
akrabalar da bulunacaktir. Tedavi planinda
zorunlu tedaviye artik ihtiyac kalmamasini
saglayacak tedavi islemleri ve diger unsurlar
tanimlanir.

Bashekim

Bashekim bir bolimde calisan, psikiyatri
alaninda uzman bir doktordur. Zorunlu te-
davi konusunda bitln karar ve islemlerden
sorumlu olan bashekimdir.

[zin
Alinan psikiyatrik tedaviden kisa sureli
ayrihinmasidir.

Ust aramasi

Kisinin Ustindeki elbise ile yanindaki canta,
paket ve diger nesnelerin aranmasidir.

Yiizeysel viicut aramasi

Vicudun gortndr kisimlariyla, koltukaltlari,
sac ve ayak tabanlarinin aranmasidir.



NPSH’NIN UYE ORGUTLERINDEN HER HANGI
BIRIYLE TEMASA GECMEKTEN CEKINMEYIN

Frisk och Fri - Riksféreningen mot atstérningar, www.friskfri.se

Riksférbundet Attention, www.attention-riks.se

Riksférbundet Balans, www.balansriks.se

RFHL - Riksforbundet for Rattigheter, Frigorelse, Halsa, Likabehandling, www.rfhl.se
RSMH - Riksférbundet fér Social och Mental Halsa, www.rsmh.se

RUS - Riksférbundet Ungdom fér Social halsa, www.rus-riks.se

Schizofreniférbundet - Intresseférbundet for personer med schizofreni
och liknande psykoser, www.schizofreniforbundet.se

SPES - Riksforbundet for SuicidPrevention och Efterlevandes stéd, www.spes.se
Svenska OCD-férbundet Ananke, www.ocdforbundet.se

Sveriges Fontdnhus, www.sverigesfontanhus.se

ASS - Svenska &ngestsyndromsalliskapet, www.angest.se

FMN - Riksforbundet Féraldraféreningen mot narkotika, www.fmn.se

SHEDO - Self Harm and Eating Disorders Organisation, www.shedo.se



KENDI NOTLARINIZ




SORUNUZ VAR MI?

Personal siz hastalar icin vardir. Onlara soru sorabilir ve yardim isteyebilirsiniz. Daha fazla
bilgi okumak istiyor musunuz? Zorunlu Psikiyatrik Tedavi Yasasi her zaman klinikte bittn
hastalarin gérebilecegi bir yerde asili olacaktir.

Daha fazla bilgi icin: www.1177.se/Regler-och-rattigheter/Psykiatrisk-tvangsvard/

Post: 118 82 Stockholm

veri
Besok: Hornsgatan 20 . ie ges
Telefon: 08-452 70 00 ommuner
www.skl.se

och Landsting



