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Forord

Inom fastighetsforvaltningen behéver vi ibland 16sa problem med innemiljon
i skolor, men det ar inte alltid l4tt att veta hur. Ofta finns olika uppfattningar
om vad som orsakar problemen och vad som ir den bista 16sningen. Fragan
maste dock alltid tas pa allvar, &ven om sambanden kan verka snariga.

Syftet med den hér foldern &r att 6ka kunskapen om faktorer som paverkar
innemiljén och ge exempel pa hur man kan minska risken f6r ohélsosamma
skollokaler. Foldern fokuserar framfor allt pa luftkvalitet. Luftburna partik-
lar dr viktiga att uppmirksamma eftersom de paverkar den upplevda miljén
och har betydelse for hédlsan i skolorna.

I méngt och mycket handlar det om att ha en bra dialog med dem som vist-
as i lokalerna. Att forbattra luftkvaliteten dr ndmligen, i de flesta fall, inte en
fraga om stora investeringar eller ombyggnationer. Det handlar framfor allt
om stiddbarhet. Genom att mdblera smart och se till att klassrummen kan
stidas pa ritt sitt gar det att siinka partikelhalten, och da 6kar ocksa vilbefin-
nandet for de ménniskor som vistas i skolan.

Projektet har initierats och finansierats av Sveriges Kommuner och Lands-
tings FoU-fond fé6r kommunernas fastighetsfragor. Denna folder ar férfatt-
ad av Helena Bornholm. Innehallet i foldern bygger pa underlagsrapporten
Rensa luften - bdttre luftkvalitet i skolan med férre partiklar som ar forfat-
tad av Thomas Alsmo, Myc-Tech. Till sin hjilp har forfattaren till underlags-
rapporten haft en styrgrupp bestaende av Heikki Kairento, Arvidsjaur kom-
mun; Frank Kérra, Goteborgs stad; Hans Nolander, Ornskoldsviks kommun;
Christian Odgren, Givle kommun. Aven Lars-Goran Larsson fran Ornskolds-
viks kommun har lamnat virdefulla synpunkter.

Magnus Kristiansson, Jonas Hagetoft och Sonja Pagrotsky, Sveriges Kom-
muner och Landsting, har varit projektledare.

Stockholm i april 2012
Gunilla Glasare och Goran Roos

Avdelningen for tillvéixt och samhdllsbyggnad
Sveriges Kommuner och Landsting
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KAPITEL

Innemiljo och luftkvalitet

Innemiljon paverkas inte bara av hur en byggnad ar konstruerad, och av vilka
installationer och materialval som gjorts. Hur lokalerna anvinds, underhalls
ochvardas har ocksé betydelse for ménniskors hilsa, trivsel och arbetsférmaga.

Luftkvaliteten ir, som bilden nedan visar, en av manga faktorer som paver-
kar innemiljon. Hur ménniskor i sin tur upplever miljon skiljer sig ofta fran
individ till individ, beroende pa kon, alder, livsstil och kénslighet. Dessutom
har en del barn och vuxna astma- eller allergibesvir, vilket gor dem extra
kénsliga for brister i innemiljén. Sambanden dr komplexa, darfor ar det vik-
tigt att ha en helhetssyn nir man hanterar innemiljofragor. En viktig poing
ar att 16sningarna pa olika problem skiljer sig at. Till exempel ir det svart att
”bygga bort” hygieniska problem, da dr effektivare stadning en bittre 16sning.

FIGUR 1. Faktorer som paverkar innemiljén.

Innemilj6faktorer Innemiljéparametrar

. Flyktiga féroreningar, lukter. Fukt, mikroorganismer. Damm, fibrer.
Luftkvalitet . g .y . .
Joniserande stralning. Utspadning av fororeningar.

Termiskt klimat Rumstemperatur. Yt-temperatur. Drag, lufthastighet.

Ljudisolering. Ljudniva fran installationer. Ljudniva fran trafik.

B e Efterklangstid i rum.

Sol pa balkong. Solighet i rum. Dagsljus i rum. Ljusstyrka.

el el Bléandning. Flimmer. Fargatergivning.

Elektriska falt. Magnetiska falt. Statisk elektricitet.

Dricksvattenkvalitet Smak. Mikroorganismer. Radonhalt. Ph och kemiska &mnen.

Ytskiktskvalitet Stadbarhet. Allergen i ytskikt.

Kalla: Bygger pa figur i SKL:s skrift Skapa sund innemiljé.
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KAPITEL

Partiklar

Luftfororeningar forekommer normalt i den luft vi andas. Det kan till exem-
pel vara koldioxid, som finns i var egen utandningsluft, eller partiklar som
damm, pollen, svampar och bakterier. Partiklarna finns bade inomhus och
utomhus och koncentrationen varierar 6ver tid och beroende pa plats. Man-
niskor och djur &r i sig stora partikelspridare. Varje minut avger vi naturligt
hundratusentals partiklar - allt fran mikroskopiska sma partiklar till milli-
meterstora flagor och langa harstran.

Vad ar viktigt att méta?

Luftburna partiklar har, beroende pa storlek, olika egenskaper och olika in-
verkan pa ménniskor. En del dr sd sma (max 1-2 um) att vi andas vi in dem.
I storre méngder, och efter langvarig exponering, kan de paverka kroppens
luftviigar. Storre partiklar (5-10 um) sjunker ner och samlas pa olika platser i
rummet. De kan vara barare av bakterier och allergiframkallande &mnen och
hoga halter av dem leder redan vid kortvarig exponering till hilsoeffekter.
Dessa partiklar ar darfor sarskilt viktiga att uppmérksamma.

TABELL 1. Partiklar mats i mikrometer som forkortas um. En 1 millimeter &r 1 0oo mikrometer.

1-10 wm Diameter pa en vanlig bakterie

4 um Storlek pa en typisk jastcell

6-8 um Diameter pa en mansklig réd blodcell

9 um Tjocklek pa bandet pa ett 120 minuters kassettband
ca 10 um Storleken pa en dimdroppe

10 um Bredd pa en bomullsfiber

80 um Genomsnittlig bredd pa ett harstra fran en manniska
90 um Tjocklek pa ett normalt papper

Béttre luftkvalitet 9



Kapitel 2. Partiklar

For att fa en bra bild av innemiljons hygieniska status bér man méta antal-
et partiklar. Enligt Folkhélsoinstitutets rekommendationer ska normalt
99,9 procent av partiklarna i inomhusluften vara mindre #n 1 um stora. En
undersokning av 23 skolor och férskolor i landet visar att 84 procent av par-
tiklarna understeg 1 um (se bild nedan). Hela 16 procent var alltsa storre #n
1 um, vilket dr negativt fér hygienen. Denna typ avinnemiljéproblem gar inte
att 16sa med hjéalp av ny ventilation eller andra tekniska atgéirder eftersom
partiklarna foljer luftstrommarna i rummet. Partiklarna maste stiidas bort.

FIGUR 2. Uppmatta partikelmangder.

® Medel @ Max @ Min

Miljoner antal partiklar per m? luft

200

1111,

>0,3 um >0,5 um >1,0 um >3,0 um >5,0 um >10,0 um
Partikelstorlek

20910410 | 12225178 [ 10243530 | 8792924 6966 417 | 3929454
186 511008 | 171614 144 1152 384 272 |133 806 392 | 104 296 728 | 51587 076
214 888 143 258 33 851 14 809 9520 3173

*

* Minimivérdet visar sa sma halter att det inte syns i figuren

Bilden visar uppmétta partikelméngder (antal partiklar/m? luft) pa 69 platser i 23 skolor och férskolor.
Partiklarna ar uppmaétta efter storlek, fran stérre dn 0,3 mikrometer till stérre an 10 mikrometer (matin-
strument TSI 8220). Den réda stapeln &r den skola som har det hégsta uppmaétta vérdet, den blaa visar
medelvérdet for samtliga métningar som ingick i studien och den gréna stapeln ar den skola som hade det
|dgsta uppmatta vardet. (Kalla: Alsmo, 2010)
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VAD MENAS MED HYGIEN?

Hygie'n (grekiska hygieiné’, femininform av hygieino’s *halsosam’, till
hygié’s ’frisk’), dels detsamma som renlighet, avligsnande av smuts
och sjukdomsalstrande dmnen fran ménniskor och deras omgivning,
dels vetenskapen om hur miljofaktorer paverkar minniskans och dju-
rens hilsotillstand.

Kélla: Nationalencyklopedin

Hur mater man?

I dag finns en rad olika instrument som méter partikelhalten i luften. Det
vanligaste &r optisk teknik som miter partiklar i storleksordningen >0,3 um
till >10,0 um och som redovisar resultatet uttryckt i antal partiklar per kubik-
meter luft.

Rent praktiskt kan det vara svart att genomféra métningar under skoltid
eftersom det kan stora elever och lirare i deras arbete. Ett alternativ kan da
vara att simulera den typ av verksamhet som brukar férekomma i lokalen.
Det finns dock en nackdel med detta. En normal skoldag vistas ett stort an-
tal personer i byggnaden och var och en avger hundratusentals partiklar per
minut. Vid simulerad verksamhet deltar endast ett fatal individer. En stor
mingd partiklar kommer alltsa inte med i métresultatet.

Bittre luftkvalitet 11



Kapitel 2. Partiklar

FIGUR 3. Antal partiklar i inneluften jamfért med uteluften.

Antal partiklar

S99 743
600

400

219
200
71
L i WE
0 |

>0,3 um >0,5 um >1,0 um >3,0 um >5,0 um >10,0 um
Partikelstorlek

Genom att anvanda kvoten mellan inneluften och uteluften som ett satt att bedéma kvaliteten pa inneluft-
en gar det dels att géra jamférelser mellan olika skolor, dels att bedéma effekten av de insatser som gors.
Bilden visar bland annat att det &r 219 génger fler partiklar i storleken >5,0 um inne &n ute. Resultatet
bygger pa matningar pa 69 platser i 23 skolor och férskolor. (Kélla: Alsmo, 2010)

For att fa ett bra statistiskt underlag bér man utféra flera individuella mét-
ningar pa varje mitplats, en sa kallad métserie. De flesta mitinstrumenten
kan férprogrammeras sa att man far ett jimnt métintervall.

En sak som ar viktig att komma ihag &r att partikelhalten i inneluften ald-
rig kan bli bittre dn den halt som finns i uteluften. Detta &r ett skl till varfor
uteluftens partikelhalt anviinds som referensniva for att avgora hygienen pa
inneluften.

Man ska vara medveten om att skillnaden mellan inneluften och uteluften
Okar i takt med att partikelstorleken 6kar. Det vill séga ju storre partiklarna
ir, desto storre dr forekomsten i inneluften jamfort med uteluften. Malet bor
vara att inneluften ska vara sa lik uteluften som majligt och som tur ar gar det
att minska antalet partiklar inomhus med ganska enkla medel (se kapitel 2).
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FIGUR 4. Férandring av antal partiklar efter atgérder.

@ rore dtgard @ Efter atgard

Antal partiklar i relation till uteluften

10 000

1000

100

. I

>0,3 um >0,5 um >1,0 um >3,0 um >5,0 um >10,0 um

Partikelstorlek

([ 2 8 37 567 2482 5456

o 1 1 3 14 34 106

Bilden visar partikelhalterna (kvoten) i en férskola fore respektive efter atgéarder. Fore atgérd fanns det
2 482 ganger fler partiklar i storleken >5,0 inne dn ute - efter genomférda atgérder minskade kvoten
till 34 ganger fler. Utgangslaget, en kvot pa 2 482, var markant sémre an det "genomsnitt” pa 219 som

redovisas i figur 1. Trots detta gick det att astadkomma avsevérda férbattringar, bara genom att underlatta

stadningen. wObservera att skalan pa Y-axeln ar logaritmisk. Det & medelvérden av varje matserie som

redovisas. (Kalla: Alsmo, 2010)
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KAPITEL

Volgsjo skola
— ett inspirerande exempel

Volgsj6 skola i Vilhelmina utgor ett bra exempel pa hur man pa ett forhallan-
devis enkelt och kostnadseffektivt séitt kan forbattra innemiljon. Skolans elev-
er och personal hade under ett par artionden klagat ver hélsobesvir da kom-
munen 2006 beslutade sig for att g pa djupet med fragan. De utredningar som
tidigare gjorts hade bara handlat om byggnadsrelaterade aspekter. Nu sdg man
till att uppmirksamma samtliga kiinda faktorer som paverkar innemiljon.

Den aldre delen av Volgsjo skola uppférdes 1918 och den yngre 1985. Skolan har cirka 400 elever ar ett
till och med sex, samt forskoleverksamhet.

Bittre luftkvalitet 15



Kapitel 3. Volgsjo skola - ett inspirerande exempel

Okulér besiktning

Till att borja med genomfordes en okulir besiktning. Dir framkom att de
byggnadstekniska forhallandena var fullt normala, men att skollokalerna var
vildigt svarstidade, vilket 6kar risken fér hoga partikelhalter i luften — nagot
som ar sirskilt bekymmersamt for minniskor med astma- eller allergibesvir.

Mitinsatser

Direfter gjorde man en rad méatningar for att klargéra forekomsten av partik-
lar och fa en bild av luftfuktighet, temperatur, koldioxidhalter med mera. Till
partikelmitningen anvindes ett instrumentet som méter partiklar i storleks-
ordningen <0,5 upp till < 25,0 mikrometer. Av mitningarna framgick att par-
tikelmingderna var héga pa manga platser i skolan, framfor allt i korridorer
och klassrum. Sysléjdssalen utgjorde dock ett undantag. Den framsta orsaken
var att allt arbetsmaterial forvarades i skap och att ytorna dirmed kunde hal-
las lattstiddade.

Enkéater och information

Hur omfattande var da hilsoproblemen? For att fa svar pa detta genomfordes
en personalenkiit, vilken visade att cirka 36 procent av de som arbetade pa skol-
an hade drabbats av hilsobesvir. Personalen ombads dels beskriva sina hélso-
besvir i text, men man gjorde ocksa intervjuer med var och en. Genom samtal-
en kunde de anstillda fa information om faktorer som paverkar innemiljén
och dirmed 6kade ocksa forstaelsen fér det pagaende forbittringsarbetet.

Parallellt med personalenkiten anordnades fordldramoten for att ta reda
pa hur eleverna upplevde och péaverkades av skolmiljén. Det visade sig att
flera barn hade kraftiga hilsobesvir sasom hudutslag, irritation i 6gon, néisa
och hals, torra slemhinnor, huvudvirk och illaméende - symtom som avtogju
léngre tid de var borta fran skolan.

16 Battre luftkvalitet
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Dammsamlingar ovanpa héga skap kan vara svara att komma at. Pa Volgsjo skola [6ste man problemet
genom att snedstalla skapens 6versida.

Atgirder

Varen 2007 gjordes en pilotstudie pa en korridor bestaende av tre klassrum.
I samarbete med inredningsleverantérer, kunniga pa skolmiljéer, fordndra-
de man den befintliga inredningen sa att klassrummen blev mer littstidade.
Nagra viktiga atgarder var att stilla undan material som tidigare legat framme,
att montera viggfasta skap och hyllor, samt att minska férekomsten av texti-
lier, till exempel gardiner och tygkladda mébler. Ett annat knep for att undvika
dammfillor var att snedstélla 6versidan pa alla hoga skap (se bild ovan).

Resultat

De insatser som genomforts pa Volgsjo skola har lett till en kraftigt forbétt-
rad luftkvalitet klassrummen. Partikelmangden har pa de flesta platser som
mitts fére och efter atgird minskat med 6ver 90 procent! Och detta utan att
man har beh6vt dndra stddrutinerna. Effektiviteten pa stidningen har okat
#nda, bland annat genom att golv och andra ytor har blivit mer littatkomliga.

Battre luftkvalitet 17



Kapitel 3. Volgsjo skola - ett inspirerande exempel

TS

e

Tva olika klassrum pa Volgsjo skola efter atgard.
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Uppfo6ljning

Intervjuer med dem som vistas i lokalerna visar att atgirderna inte bara lett
till forbattrad hygien, utan ocksa till en mer stimulerande arbetsmiljé och
Okad trivsel. Nedan listas nagra av de synpunkter som framkommit fran 14-
rare, elever och stiadpersonal.

Larare

+ Oppna ytor underlittar det pedagogiska arbetet.

* Lugnare miljo och farre synintryck — bra for alla, men speciellt fér barn
som har perceptionsstorningar.

* Lattare att halla ordning.

* Trevligare och bekvimare arbetsytor.

+ Mycket bra arbetsplatser i korridoren.

*» Ligre ljudniva.

Elever

* Ligre ljudniva.

* Trivsammare klassrum.

* Upplevelse av att ha ”fatt mycket mer tid”.

Stéddpersonal

* Stddningen har underléttats betydligt. Idag kan man stida ytor som tidig-
are varit omdgjliga att rengora.

* Exempel pa atgirder som bidragit till battre arbetsforhallanden: lutande
6versida pa hoga skap, farre datorbord, borttagna fonsterbinkar, inga tyg-
blommor eller gardiner, viggfasta bord och hyllor som man kan stdda under.

Nagra negativa synpunkter som framkommit dr att efterklangstiden upplevs

som besvirande samt att det skulle behévas mer forvaringsutrymmen i klass-
rummen. Detta dr dock saker som &r enkelt avhjilpta.

Bittre luftkvalitet 19






KAPITEL

Tillsammans kan vi skapa
en béittre innemiljo

Som exemplet med Volgsjo skola visar gar det att skapa en avsevirt sundare
innemiljéo om verksamhet och fastighetségare arbetar tillsammans. Inne-
miljéarbetet bor inledningsvis féorankras i kommunledningen. Det dr ocksa
viktigt att 1ata skolledning och skyddsombud vara delaktiga redan fran start.
Tillsammans kan parterna klargora projektets olika faser och vilka resultat
som forvintas.

Skolans personal bor fa kontinuerlig utbildning och information under
helaprojektet. Samverkan &r viktigt inte minst med tanke palangsiktigheten.
Om kvaliteten pa innemiljén ska kunna bibehallas, kréivs att de som vistas i
lokalerna har en forstaelse for vilka faktorer som paverkar innemiljon och att
de dr med och tar ansvar for de forbittringsatgérder som vidtas, till exempel
genom att se till att arbetsmaterial férvaras i lador och skap.

Det biista 4r om man i samband med projektet tar fram ett underhallspro-
gram som innehaller frekventa besiktningar, méitningar och enkiter. Syftet
med detta ar att tidigt kunna fanga upp eventuella brister i hygien och klimat.
Da ar de alltid lattare att atgérda problemen. Ett bra hjdlpmedel dr de skydds-
ronder som gors regelbundet. En gang per ar bor man dessutom genomfora
en stdrre revision.

VILL DU VETA MER?

Som en elektronisk bilaga till denna folder finns .
en underlagsrapport. Dér kan du ldsa mer om
innemiljo och partiklar. Underlagsrapporten
gar att ladda ner pa www.skl.se/publikationer.
S6k pa den hér foldern sa hittar du underlags-
rapporten som bilaga.

Bittre luftkvalitet 21
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KAPITEL

Nagot om forskning om
partiklar och hiilsa

Det pagar forskning kring hilsoeffekter av inomhusmiljon pa
Arbets- och miljomedicin, Institutionen fér medicinska veten-
skaper, Uppsala universitet. Dir studeras bland annat hur olika
ventilationslosningar paverkar inomhusmiljon ur ett hilso- och
brukarperspektiv. Det har dven gjorts studier kring hur luftre-
nare och forbéttrad stidning paverkar hélsan hos elever som har
allergier och astma.

Patagliga brister i skolornas innemiljé

Forskarna menar att det finns patagliga brister i innemiljon i skolor.
Den fysiska miljon omfattar termiskt klimat, akustisk milj6, belysning,
flyktiga organiska dmnen och partiklar i sedimenterat och luftburet
damm. Dérutover ar palsdjursallergener ett stort problem i skolorna.

— Nar det géller innemiljo i skolor dr det ganska ovanligt med fukt-
och mogelproblem, men det dr vanligare pa férskolor beroende pa
dessa byggnaders konstruktion, sdger Dan Norbédck som &r docent pa
Uppsala universitet. Det finns mycket kunskap om hilsoeftfekter av par-
tiklar i utemiljon men inte sa mycket om innemiljén. I exempelvis hem-
miljon avger rengoringssprayer mycket partiklar. Det handlar inte bara
om méngden partiklar utan &ven om vilken typ av partiklar.

Bittre luftkvalitet 23



Kapitel 5. Nagot om forskning om partiklar och hélsa
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Dan Norbéck, docent pa Uppsala universitet. Greta Smedje, docent pa Akademiska
sjukhuset i Uppsala.

Stadning har stor betydelse

Brister i stidningen har stor betydelse och hittills finns inte nagon klar
trend mot forbéttrad stidning. Samtidigt fordndras skolornas peda-
gogik sa att bocker, pArmar och annat arbetsmaterial forvaras alltmer
i 6ppna bokhyllor eller backar istillet for skolbidnkar. Detta talar for
att det kommer att finnas fortsatta problem med dammpartiklar och
allergener i svenska skolor.

— Nér det géller partiklar dr det en skillnad mellan skolor och for-
skolor. Det dr mer problem med skollokalerna och da handlar det om
stadbarheten. Jag brukar séiga ”Stéda inte dir ni brukar stidda - stdda
pa morgonen”. En annan variant ar att gora som i Japan dir gymnas-
tiksalar stédas av eleverna efter varje lektion. Det ger betydande effekt
papartiklarna, siger Dan Norbéick som #ven deltar i forskningsprojekt
om skolmiljoer i Asien.

Minskade partikelhalter inne och ute paverkar hilsan

I en studie som gjorts av Arbets- och miljomedicin vid Akademiska
sjukhuset i Uppsala (2006) pavisas en pataglig hidlsopaverkan av partik-



lar och att det ur hilsosynpunkt dr viktigt att minimera partikelhalten
savil utomhus som inomhus. Koncentrationen av luftburna partiklar
inomhus beror pa hur mycket utomhuspartiklar som kommer in, gene-
rering av partiklar inomhus samt anordningar och aktiviteter for att fa
bort partiklarna.

— Halter av inomhuspartiklar sammanhénger i stor utstrackning
med hur man anvinder bostaden eller lokalen nir det giller till exem-
pel forbranning, t.ex. ljus, och uppvirvling avdamm, sdger docent Greta
Smedje pa Akademiska sjukhuset i Uppsala.

I skolor och forskolor dr koncentrationen av luftburna partiklar ofta
hogre 4n i bostéder. Partiklarnas omséttning i kroppen kan beskrivas
med deras deponering, eliminering och translokering. Omséttningen
paverkas av partikelstorlek, andningssitt, luftviigssjukdom, alder med
mera. Men det handlar inte bara om méngden partiklar utan &ven om
vilken typ av partiklar. Forskningen visar ocksa att antalet partiklar per
kubikmeter kan vara mer relevant att méta én vikten per kubikmeter.

- Da manniskor vistas cirka 90 procent av sin tid inomhus sker ex-
poneringen for partiklar i stor utstrdckning i inomhusmiljon. Detta
giller bade for partiklar som bildas inomhus och partiklar som bildas
utomhus, siger Dan Norbéck.

I skolor dr den dominerande killan till PM10 (partiklar med en aero-
dynamisk diameter pa upp till ca 10 um) ménniskorna sjilva och vad de
gor; hudflagor, textila fibrer, uppvirvlat grus m.m. Halten dr ocksa starkt
beroende av aktiviteten i rummet. Trots detta finns det mer kunskap
och forskning om hilsoeffekter av partiklar utomhus dn motsvarande
forskning om partiklar inomhus. Sannolikt éir dock de hilsopaverkande
effekterna en kombination av vistelse inomhus och utomhus.

- Partiklar i uteluften kan orsaka framforallt hjart- och lungsjuk-
dom. Rokare, dldre, barn, diabetiker samt personer med hjirt- eller
lungsjukdom anses vara extra kinsliga for partiklar. Damm i skolmiljo
kan sannolikt ge allergier, rinit och astma, séger Greta Smedje.

“Damm i skolmiljé kan sannolikt
ge allergier, rinit och astma.”

Greta Smedje, docent Akademiska sjukhuset i Uppsala
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Kapitel 5. Nagot om forskning om partiklar och hélsa
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Ventilationen har betydelse

Det finns stéd i forskningen for att ventilationen har betydelse for par-
tikelhalten. Arbets- och miljomedicin har gjort ett par olika forsok i
skolor dir man byggt om ventilationssystemet sa att man kunnat viixla
mellan deplacerande och omblandande ventilation. Resultaten gar i
olika riktningar. I den ena studien hade skolbarnen lite mindre hélso-
besvir och upplevde luftkvaliteten som bittre vid deplacerande ven-
tilation, i den andra studien rapporterades farre hilsobesvir och luft-
kvaliteten upplevdes som battre nir det var omblandande ventilation.

I den senare studien studerades dven partikelhalten vid olika hojd i
rummet, och man fann att det var ldgre partikelhalt nédra golvvid depla-
cerande ventilation och lagre partikelhalt nira tak vid omblandande
ventilation. I huvudhdojd for en sittande person var det ingen skillnad
i partikelhalt mellan de tva ventilationstyperna. Mojligen talar detta
for att deplacerande ventilation skulle vara att féredra i férskolor, déar
barnen ofta leker pa golvet. Men sammantaget visar studierna framfor
allt att sjilva ventilationsprincipen kanske inte har sa stor betydelse,
om man har tillrdckliga floden i ett ventilationssystem som inte &r
fororenat.

Utvarderingar av luftrenare i skolor visar att de kan minska partikel-
halten i luften och inflammationen i elevernas luftvégar, speciellt om
miljon fran bérjan dr ganska dalig och luftomsittningen i byggnaden
arlag.

”Da mdnniskor vistas cirka 90 procent av
sin tid inomhus sker exponeringen for par-

tiklar i stor utstrdckning 1 inomhusmiljon.”

Dan Norback, docent p& Uppsala universitet



Den upplevda luftkvaliteten blir battre med luftfléden som ligger ho-
gre dn normkravet, men detta har ingen tydlig pavisad hilsoeffekt.

Diremot gors filterbyten generellt for sillan eftersom de ofta styrs av
tryckfallsmitningar. Smutsiga filter kan vara simre 4n inget filter alls
i ventilationen. Temperatur- och koldioxidstyrning av ventilation kan
vara svart att fa att fungera som avsett. Det krévs noggranna luftflodes-
métningar for att ta reda pa att de fungerar. Nér de fungerar &r det posi-
tivt ur hilsosynpunkt och dessutom kan energianvindningen minskas.

- Svarigheten med ventilation dr att fa den att fungera som det dr
tiankt, sager Dan Norbick.
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KAPITEL

Lagar och foreskrifter
i korthet

Den svenska lagstiftningen inom miljdomradet ldgger stort ansvar pa verk-
samhetsutovare att se till att deras verksamheter inte skadar miljon eller
méinniskors hilsa. Den direkta tillsynen 6ver hilsoskyddsfragor regleras i
miljobalken och utdvas av kommunerna. Ut6éver miljébalken finns ett stort
antal forordningar och foreskrifter, som hanteras av olika myndigheter. Myn-
digheter ger ocksa ut allminna rad som inte ir bindande, men vilkas syfte ir
att underlitta tolkningen av lagen. Ett exempel édr Socialstyrelsens allménna
rad (SOSFS) som bestar av rekommendationer till stéd for tillimpning av
miljobalken.

Miljobalken (1998:808)

Miljobalken bestar av en rad lagar inom milj6érittens omrade. Har kan man
ldsa om bland annat tillsynsansvar och krav pa samverkan. Verksamhetsuto-
varen ir i miljolagstiftningen motsvarigheten till arbetsgivaren i arbetsmiljo-
lagstiftningen, det vill sdga den som &r ytterst ansvarig i organisationen.

Arbetsmiljolagen (1977:1160)

Arbetsmilj6lagen ir en ramlag som innehaller de grundliggande kraven for
arbetsmiljon pa jobbet. Lagen faststiller att arbetsgivare och arbetstagare ska
samverka for att astadkomma en god arbetsmiljo. Hir regleras bland annat
skyddsombudens verksamhet. Arbetsgivare ska darutéver vidta de atgirder
som behdovs for att forebygga att arbetstagare utsitts for ohélsa och olycksfall.
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Kapitel 6. Lagar och féreskrifter i korthet

Hilso- och sjukvardslagen (1982:763)

Hilso- och sjukvardslagen innehaller de grundliggande reglerna for hélso-
och sjukvard. Lagen #r utformad som en ramlag och anger mal f6r hélso- och
sjukvarden. Kravet ir en god hilsa och en vard pa lika villkor for hela befolk-
ningen. I lagen finns bestammelser som klargér landstingens och kommun-
ernas ansvar for olika delar av hilso- och sjukvarden.

Bygglagstiftning

Bygglagstiftningen administreras av Boverket. Myndighetens uppgift ar att
genomfora de beslut som riksdag och regering fattar i fragor som ror byggd
milj6, hushallning med mark och vattenomraden, byggande och férvaltning av
bebyggelse samt boendefragor.

Bygglagstiftningen omfattas av féljande lagar:

* Lag om tekniska egenskaper pa byggnadsverk m.m. (BVL 1994:847)
* Forordning om tekniska egenskaper pa byggnadsverk m.m.
(BVF 1994:1215)
* Forordning om funktionskontroll av ventilationssystem (OVK 1991:1273)

Dessutom finns Boverkets Byggregler (BBR) som innehaller krav och allmén-
na rad gillande bland annat utformning, barférméaga, hygien och sikerhet. I
sak dr dessa lagar och byggregler ett stod for att milj6- och arbetsmiljolagstift-
ningen ska kunna efterfoljas.
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Att arbeta med partiklar i skolor

Att arbeta med innemiljoproblem &r ofta en utmaning och handlar i mangt och
mycket om att haen bra dialog med de som vistas i lokalerna. Ofta finns olika upp-
fattningar om vad som orsakar problemen och vad som ar den bésta 16sningen.
Fragan maste dock alltid tas pa allvar, 4&ven om sambanden kan verka snariga.

Den hir foldern handlar om luftpartiklar i skollokaler. Den beskriver faktorer
som paverkar innemiljén och exempel pa hur man kan minska risken for ohélso-
samma skollokaler. Luftburna partiklar ar viktiga att uppmérksamma eftersom
de paverkar den upplevda miljon och har betydelse f6r hilsan i skolorna.

Att forbattra luftkvaliteten &r, i de flesta fall, inte en fraga om stora investeringar
eller ombyggnationer. Det handlar framfor allt om stddbarhet. Genom att méblera
smart och se till att klassrummen kan stidas pa ratt sitt gar det att sinka partikel-
halten, och da 6kar ocksa villbefinnandet for de méanniskor som vistas i skolan.

Projektet har initierats av Sveriges Kommuner och Landstings FoU-fond for
kommunernas fastighetsfragor.

Bestall pa www.skl.se/publikationer ISBN 978-91-7164-785-6
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