Vad ar viktigt for dig?
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Patientkontrakt
- din 6verenskommelse med varden



Vad ar viktigt for dig?

Vi kan sjukvard, men du kan dig. Bara du vet vad som ar viktigt for att
du ska kanna att du kan leva basta majliga liv utifran
dina férutsattningar.

Darfor behover vi jobba tillsammans. Vissa saker kan
du sjélv paverka, annat kan vi hjadlpa dig med. Och
ndr du behover oss sa ska du veta vart du ska vanda
dig.

Du som har mycket kontakt med oss inom varden
har mojlighet att fa en kontaktperson som har koll
pa, och kan ta fram en 6vergripande plan for alla dina
vardinsatser. Allt for att du inte ska behdva lagga mer tid dn nddvandigt
pa dina vardkontakter, utan kunna anvanda tiden till sddant som ar vik-
tigt for dig.

Din och vardens gemensamma
overenskommelse: Patientkontraktet

Overenskommelse
Vad kan du géra for dig sjalv? Vad kan varden gora?

Sammanhallen planering
En tydlig planering av din fortsatta vard och behandling

Fast vardkontakt/ Q Overenskommen tid

kontaktperson Att du vet ditt nasta steg i
Person med samordningsansvar vard
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Varfor ska du ha ett Patientkontrakt?

Overenskommelsen i ett patientkontrakt fértydligar:

+ vad du sjalv kan gora for att ma sa bra som mojligt

« vad du ska halla koll pa for att veta nar du behdver sdka vard
+ vartdu vander dig ndr du behdver vard eller stod

« vem som ar din fasta vardkontakt/kontaktperson om du ar i behov av
en sadan

+ vad som ar ditt nasta steg

+ hurdu sjalv kan paverka tider och upplagg for dina kontakter med
varden.

Prata med vardpersonalen om ditt Patientkontrakt.

Vad kan du sjalv gora
for att ma sa bra som maijligt?

« P4 1177.se kan du hitta generella tips och

verktyg som kan hjdlpa dig leva halsosamt. g
Har hittar du dven information om olika ( X °
typer av kostnadsfria forum och natverk som .\
kan agera stod i olika situationer och tider i
livet.

nn

«  For mer konkreta tips for just dig och din
situation, tala med vardpersonalen om vad
du sjalv kan gora for att kunna leva ett sa bra liv som majligt utifran
dina forutsattningar.



Vart vander du dig
om du behover vard eller stod?

Det finns flera olika satt att kontakta varden. Du valjer sjalv det satt
som passar bast for dig och din situation.

Ring till 1177
Har kan du fa sjukvardsradgivning dygnet runt

Kontakta din mottagning
Kontaktuppgifter hittar du under "hitta vard”
pa 1177.se

Ta del avinformation pa 1177.se

Har kan du ldsa om bland annat egenvardsrad,
sjukdomar och besvar, undersdkningar, behand-
ling och Idkemedel. Informationen &r kvalitetssékrad och latt att forsta.

Las din journal

genom attlogga in pa 1177.se. Har hittar du information om diagnoser och provsvar,
och kan aven se vad du och vardpersonalen kommit Gverens om. For hjalp med in-
loggning, sok pa “sa loggar du in”pa 1177.se

Se och hantera dina bokade tider

genom att logga in pd 1177.se

Boka in ett videosamtal
via ndgon av vara appar. Las mer genom att soka pa "digitala vardméten Jonkoping”
pa 1177.se
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