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Kartldggning av insatser i socialtjanst



1 Bakgrund till listan Over
Insatser

Denna bilaga ger forklaringar till de insatser som identifierats kopplat till enkaten
“kartlaggning av insatser inom socialtjansten”. De listade insatserna har tagits
fram med hjélp av en dokumentanalys samt genom dialog med experter fran SKR
och fran RSS-nétverken for respektive verksamhetsomrade. Dokumentanalysen
utgar framfor allt fran insatser som beskrivs av exempelvis Socialstyrelsen, SBU
andra myndigheter och i vissa fall av enskilda kommuner. Beskrivningarna varie-
rar i langd och karaktar beroende pa de beskrivningar som aterfinns i respektive
kalla. Vissa mer generella insatser saknar dessutom forklaringar.

Metoder som anvénds inom en insats har inte rdknats som en insats i sig.

Denna lista lag till grund for en enkatundersokning som genomfardes under hos-
ten 2021. Enkéterna syftade till att inventera vilka av de kartlagda insatserna som
kommunerna erbjudits till invanarna aren 2016-2020. Det bor noteras att listan
inte har uppdaterats utifran de kommentarer och tilligg som kommunerna inkom
med genom enkéterna.
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2 Verksamhetsomrade aldre

Notera att stod som ges specifikt till personer med funktionsnedsattning eller som
ar i behov av insatser inom socialpsykiatri listas under dessa verksamhetsomra-
den. Vid behov, samordna darfor garna era svar med dem som fyller i enkéten
inom verksamhetsomrade funktionshinder och socialpsykiatri.

2.1 Boendeformer / insatser i boendet

Hemtjanst och hemtjanstinsatser

Insats Forklaring Kalla
Dagverksamhet Bistand i form av Socialstyrelsen (2008)
sysselséttning, ”Termbanken”

gemenskap, behandling
eller rehabilitering
utanfor den egna
bostaden. Med
dagverksamhet avses
inte Oppen verksamhet,
som t.ex.
kaféverksamhet och
andra former av

traffpunkter.
Dagverksamhet Samlingsnamn for Socialstyrelsen (2016)
anpassad for personer verksamheter som ”Din rétt till vard och
med demenssjukdom bedrivs under dagtid, omsorg. En végvisare
ibland &ven pa helger. for aldre”

Inriktningen varierar
fran rehabilitering till
samvaro och gemenskap
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Insats

Forklaring

Kalla

Dagverksamhet
anpassad for yngre
personer med
demenssjukdom

Syftet med
dagverksamhet ar att
erbjuda personer med
demenssjukdom
gemenskap och
aktivering for att ge dem
mojlighet att bo kvar i
sitt hem. Verksamheten
kan ocksa bidra till
social samvaro, struktur
och innehall i dagen.
Detta kan till exempel
vara att med stod av
vard- och
omsorgspersonal fa delta
I aktiviteter som varit
och &r av betydelse for
personen. Yngre
personer kan initialt ha
behov av mer fysisk
utmanande aktiviteter.

Socialstyrelsen (2020)
”Dagverksamhet for
personer med
demenssjukdom. En
végledning”

Hemtjanst

Bistand i form av service
och personlig
omvardnad i den
enskildes bostad eller
motsvarande

Socialstyrelsen (2008)
”Termbanken”
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Insats

Forklaring

Kalla

Hemtjanst,
demensprofilerade
hemtjanstlag/eller
hemtjanstteam

Demensprofilerade
hemtjénstlag ar specifikt
inriktade pa vard och
O0mMsorg av personer som
lever med en
demenssjukdom i det
egna hemmet. Den vard-
och omsorgspersonal
som arbetar i dessa
arbetslag har ofta ett
specialintresse for att
arbeta med denna grupp
av omsorgstagare

Socialstyrelsen (2017)
”Nationella riktlinjer for
vard och omsorg vid
demenssjukdom”

Generella
Serviceinsatser

Med serviceinsatser
avses praktisk hjalp med
hemmets skotsel,
stadning, tvatt, disk och
hjalp med inkép och
arenden. Har ingar aven
hantering av
hushallssopor och
kallsortering.

Stockholms stad (2015)
Riktlinjer for
handlaggning inom
socialtjanstens
aldreomsorg

Digitalt stod for
matinkop

Matinkop via e-handel

Trollhattans stad,
trollhattan.se (hdmtad
maj 2021)

Hjalp vid maltid

Hjalp vid maltid
innefattar exempelvis
stod for att tillreda
maltid i kombination
med ett maltidstod av
hemtjanstpersonal med
séllskap, berdéring,
uppmuntran, mimik,
initiering och anpassad
fysisk miljo.

Socialstyrelsen (2017)
”Nationella riktlinjer for
vard och omsorg vid
demenssjukdom” (for
insats kallad anpassad
maltidsmiljo i ordinart
boende)

Kartldggning av insatser i socialtjanst




Insats

Forklaring

Kalla

Fixarservice, fixartjanst

Insats for att stodja
kvarboende &ldre
personer. Exempel pa
vad fixartjanst kan
hjalpa till med:

e Taner och satta
upp gardiner

e Byta glddlampor
och sékringar

e Hamta saker fran
kéllare och vind

e Sétta upp
tavelkrokar

e Ordna med
sladdar och
mattkanter

e Ordna med
balkonglador

SBU (2019)
”Kunskapslaget for
beddmning och insatser
inom aldreomsorgen”;
Sundbyberg.se
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Insats Forklaring Kalla
Forebyggande hembesok | Férebyggande hembesok | Socialstyrelsen (2019)
hos aldre syftar till att bibehalla ”Metodguiden”

sjalvstandighet och hélsa
hos &ldre personer som
bor kvar i hemmet.
Innehallet i hembesoken
varierar mellan olika
verksamheter och lander.
De kan innefatta
information om, hur
kommunens
aldreomsorg fungerar,
fallforebyggande
atgarder, risker i
hemmet, aktiviteter i
naromradet och/eller
livsstilsrelaterade
faktorer som motion,
somn, kost och naring.

Foljeslagare inom
hemtjanst

Insats for att individen
ska kunna ta sig till och
fran exempelvis lakare
och tandlékare.

Stockholms stad (2015)
“Riktlinjer for
handlaggning inom
socialtjanstens
aldreomsorg”

Hjalp att genomfora
arenden

Hjélp att genomfora
arenden kan till exempel
handla om hjalp att
genomfdra bankarenden
och apoteksarenden

Stockholms stad (2015)
”Riktlinjer for
handlaggning inom
socialtjanstens
aldreomsorg”
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Insats

Forklaring

Kalla

Ledsagning for
kulturella och sociala
aktiviteter

Insats fOr att individen
ska kunna delta i
samhallets gemenskap.
Ledsagning for aldre
personer avser i forsta
hand ledsagning till
sociala och kulturella
aktiviteter.

Stockholms stad (2015)
“Riktlinjer for
handlaggning inom
socialtjanstens
aldreomsorg”

Matdistribution

Leverans av fardiglagad
mat till individer i
ordinart boende.

SBU (2019)
”Kunskapslaget for
beddmning och insatser
inom aldreomsorgen;
Socialstyrelsen” (2020)
Statistik om
socialtjanstinsatser till
aldre 2019”; Nacka
kommun, nacka.se
(hdmtad maj 2021)

Personliga
omvardnadsinsatser

Personliga
omvardnadsinsatser ska
tillgodose
grundldggande behov.
Insatsen ges till den
enskilde som inte langre
Klarar av att sjalvstandigt
skdta sin hygien, kladsel
och eller sina
toalettbesok.

Kumla kommun,
kumla.se (hdmtad maj
2021)

Kartldggning av insatser i socialtjanst




Insats

Forklaring

Kalla

Tillsyn

Insats om den enskilde
ar i behov av att nagon
ser till dem for att
sékerstalla att allt &r bra.

SBU (2019)
Kunskapsléaget for
beddmning och insatser
inom aldreomsorgen;
Sollentuna kommun
(2016) 'Riktlinjer for
avdelning aldreomsorg
(socialtjanstlagen)”

Boende och insatser i boende

Insats

Forklaring

Kalla

Sarskilt boende, vard-
och omsorgsboende

Den som pa grund av
fysiska och medicinska
skal har behov som
kraver sarskild vard och
omsorg ska erbjudas plats
vid ett vard- och
omsorgsboende med
inriktning mot somatiska
sjukdomar. Detta under
forutséttning att den
enskilde inte har nagon
sjukdomsdiagnos som
kraver sérskild
specialistkunskap,
exempelvis
demensdiagnoser.

Stockholms stad (2015)
”Riktlinjer for
handlaggning inom
socialtjanstens
aldreomsorg”
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Insats

Forklaring

Kalla

Sarskilt boende, vard
och omsorgsboende

anpassat for personer
med demenssjukdom

Ett sérskilt boende kan
tillgodose omfattande
behov av tillsyn och
omvardnad nar det for
den enskilde inte langre
ar mojligt att bo kvar i
ordindrt boende, trots
olika stodinsatser. |
boendet kan omfattande
vard och omsorg ges
dygnet runt. Med ett
boende som ar anpassat
for personer med
demenssjukdom avses
boenden som &r
smaskaliga och vars
boendemiljoer &r
inkluderande.

Socialstyrelsen (2017)
”Nationella riktlinjer for
vard och omsorg vid
demenssjukdom”

Bistandsbedomt
trygghetsboende och
[eller servicehus

Insatsen ar en
boendeform for aldre
manniskor som kan
behdva stdd och hjélp i
boendet och annan
lattatkomlig service och
som darutover har behov
av att bryta odnskad
isolering.

Inspektionen for vard
och omsorg, ivo.se
(hdmtad maj 2021)

Vaxelvard/
korttidsboende

Véxelvard/korttidsboende
innebadr att den &ldre
varvar hemmaboende
med periodvis vistelse pa
korttidsboende. Syftet
kan vara rehabilitering
och/eller avldsning for
anhdriga.

Socialstyrelsen (2016)
”Din rétt till vard och
omsorg. En végvisare
for aldre”
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Insats

Forklaring

Kalla

Vardhund/ varddijur for
personer i sarskilt
boende

Syftet med insatsen ér att
forbattra aldres halsa och
valbefinnande, i sarskilda
boenden.

Socialstyrelsen (2019)
”Metodguiden”

Digitala varddjur

Digitala varddjur
innefattar exempelvis
robotkatt och robotsél

Lindesbergs kommun,
lindesberg.se

2.2

Insatser riktade till &ldre

Individ- och/eller gruppinsatser

Insats

Forklaring

Kalla

Generella enskilda
stodsamtal till aldre utan
manual

Generella gruppsamtal
till aldre utan manual

Psykosociala
stddprogram i grupp for
personer med
demenssjukdom

Psykosociala
stddprogram i grupp ar
ledarledda
sammankomster dar
personer med
demenssjukdom traffas
och utbyter erfarenheter
och tankegangar med
varandra.

Socialstyrelsen (2017)
”Nationella riktlinjer for
vard och omsorg vid
demenssjukdom”
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Insats

Forklaring

Kalla

Traffpunkter,
motesplatser, café och
liknande

Motesplatser och
traffpunkter dar den
enskilde kan tréffa andra
och umgas, léara sig nya
saker eller delta i olika
aktiviteter

Boras stad. Boras.se
(hdmtad maj 2021)

Insatser riktade till aldre och anhdriga

Insats

Forklaring

Kalla

Generell
familjeradgivning

Psykosocial insats for
anhoriga

Socialstyrelsen (2012)
”Stod till anhdriga som
vardar de mest sjuka
aldre”

Relationsbaserat
stddprogram
tillsammans med person
med demenssjukdom

Syftet ar att bibehalla
relationens kvalitet och
paverka vélbefinnandet
och férmagan att hantera
den gemensamma
vardagen med
demenssjukdom.
Atgérden kan till
exempel ges som ett
samtalsstod i grupp
tillsammans med andra
par av anhdriga och
personer med
demenssjukdom.

Socialstyrelsen (2017)
”Nationella riktlinjer for
vard och omsorg vid
demenssjukdom”
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Insatser riktade till anhériga

Insats

Forklaring

Kalla

Generella
anhoriggrupper utan
sarskild manual

I en anhoriggrupp kan
den anhorige fa hjalp att
forsta och acceptera.
Grupperna kan ge stod i
form av kunskap om
exempelvis demens, lara
anhoriga att hantera
kravande situationer, ge
information om
rattigheter och villkor
for stod, att samordna
insatser, psykologiskt
stdd samt sociala
kontakter.

SBU (2016) "For
narstaende till langvarigt
sjuka aldre”

Generella stodsamtal
utan sarskild manual

Stod till halsa, friskvard

Kombinationsprogram
med bade utbildning och
gruppdiskussioner

Insats med kombination
av utbildning med
gruppdiskussion samt
strategier for att
mobilisera hjalp,
reducera social isolering
och hantera framtida
svarigheter.

Socialstyrelsen (2012)
“Effekter av stod till
anhoriga som vardar
aldre med
demenssjukdom eller
skora aldre”
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Insats

Forklaring

Kalla

Psykosociala
stddprogram, anhoriga
till person med
demenssjukdom

Psykosociala
stddprogram ar
ledarledda
sammankomster med
fokus pa kommunikation
och relation dar anhdoriga
till personer med
demenssjukdom tréffas
och utbyter erfarenheter
och tankegangar med
varandra.

Socialstyrelsen (2017)
”Nationella riktlinjer for
vard och omsorg vid
demenssjukdom”

Sjalvhjalpsgrupp

Psykosocial insats for
anhoriga

Socialstyrelsen (2012)
”Stod till anhdriga som
vardar de mest sjuka
aldre”

Stresshantering

Psykosocial insats for
anhoriga

Socialstyrelsen (2012)
’Stdd till anhoriga som
vardar de mest sjuka
aldre”

och umgas, lara sig nya
saker eller delta i olika
aktiviteter

Stddprogram Psykosocial insats for Socialstyrelsen (2012)
anhoriga ’Stod till anhoriga som
vardar de mest sjuka
aldre”
Traffpunkter, Motesplatser och Boras stad. Boras.se
motesplatser, café och traffpunkter dar den (hdmtad maj 2021)
liknande enskilde kan traffa andra
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2.3 Utbildningsinsatser / informationsinsatser

Insats

Forklaring

Kalla

Information om
anhorigstod /
anhorigperspektiv

SBU (2019)
”Kunskapslaget for
beddmning och insatser
inom &ldreomsorgen”’

Utbildningar i digital
teknik

Seniordagar

Seniordagar &r dagar dar
socialtjansten informerar
om vad som gors for
kommunens éldre
invanare.

Nacka kommun,
nacka.se (hamtad maj
2021)

Utbildningsprogram till
anhorig till person med
demenssjukdom

Strukturerade
informations- och
utbildningsprogram
behandlar
demenssjukdomen och
dess symtom, orsaker
och férvéantade

utveckling (ofta i grupp).

Ofta innehaller
programmet utbildning i
att mota olika symtom
hos personen med
demenssjukdom.

Socialstyrelsen (2017)
”Nationella riktlinjer for
vard och omsorg vid
demenssjukdom”
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2.4

Ovriga insatser

Hjalpmedel, valfardsteknik m.m.

Insats

Forklaring

Kalla

Digitala bibliotek

Insatsen innefattar utlaning
av vissa digitala
hjalpmedel, exempelvis
utlaning av surfplattor.

GPS-larm/mobila
trygghetslarm

Larmet gor att den &ldre
kan ga ut sjalv och kan

Socialstyrelsen (2018)
”Kameror hos &ldre

alternativ och
kompletterande
kommunikation (AKK)

kompletterande
kommunikation (AKK)
stodjer kommunikation
mellan manniskor, och
hjalper personer med
kommunikationssvarigheter
att forsta andra och att
uttrycka sig. Vanliga
former av AKK &r tecken
som stod, bilder, symboler,
konkreta foremal, talande
hjalpmedel och datorer.

larma eller bli positionerad | gor nytta”
om hen gar vilse.
Hjalpmedel for Alternativ och SBU (2019)

”Kunskapslaget for
bedémning och
insatser inom
aldreomsorgen”’;
Socialstyrelsen (2017)
”Kunskapsguiden”
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ata sjalv/med stod

av hjalpmedel som kan
underlatta atandet,
exempelvis anpassade
tallrikar, bestick, glas och
muggar samt antiglidmattor
under tallriken. Det kan
ocksa vara lattare att &ta
med fingrarna och maltiden
bor arrangeras sa att det ar
majligt, om behov finns.
Att dricka med sugror kan
underlatta vid vissa former
av besvér

Insats Forklaring Kalla
Digitala bibliotek Insatsen innefattar utlaning

av vissa digitala

hjalpmedel, exempelvis

utlaning av surfplattor.
Hjalpmedel for att kunna | Det finns manga olika typer | SBU (2019)

”Kunskapslaget for
beddmning och
insatser inom
aldreomsorgen”;
Livsmedelsverket
(2021) ”Nationella
riktlinjer for maltider i
aldreomsorgen”

Hjalpmedel for
somn/vila och
koncentration

Innehaller hjalpmedel som
stimulerar den &ldres
sinnen, och som kan gora
att individen blir lugnare
och mer koncentrerad

SBU (2019)
”Kunskapslaget for
bedémning och
insatser inom
aldreomsorgen”; 1177
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minne/planering

for att komma ihag saker
och planera framat. Till
exempel finns olika slags
kalendrar och
planeringssystem, som
vaggtavlor, séarskilt
anpassade mobiltelefoner
och handdatorer. Till
exempel spisvakter,
paminnare for medicinering
eller hjalpmedel for att
orientera sig i tid eller finna
foremal som tappats bort.

Insats Forklaring Kalla
Digitala bibliotek Insatsen innefattar utlaning

av vissa digitala

hjalpmedel, exempelvis

utlaning av surfplattor.
Hjéalpmedel for Olika typer av hjalpmedel | SBU (2019)

”Kunskapslaget for
beddmning och
insatser inom
aldreomsorgen”;
1177; SBU (2019)
”Kunskapslaget for
beddmning och
insatser inom
aldreomsorgen”’;
Socialstyrelsen (2017)
”Nationella riktlinjer
for vard och omsorg
vid demenssjukdom”

Hjalpmedel for
perception

Hjalpmedel for perception
innefattar till exempel
kommunikationsforstarkare
som riktar ljudet fran den
som talar direkt in i den
behdvandes ora, ofta med
hjélp av horlurar. Det kan
goOra det lattare att
koncentrera sig. De kallas
ocksa samtalsforstarkare.
Det finns &ven andra
hjalpmedel som ger stod pa
ungefdr samma satt, till
exempel IR-system for
ljuddverforing.

SBU (2019)
”Kunskapslaget for
bedémning och
insatser inom
aldreomsorgen”; 1177
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Insats Forklaring Kalla
Digitala bibliotek Insatsen innefattar utlaning

av vissa digitala

hjalpmedel, exempelvis

utlaning av surfplattor.
Hjalpmedel vid Hjalpmedel vid SBU (2019)

kommunikation

kommunikation &r
exempelvis olika bilder och
symboler som individen
kan anvanda istéllet for att
prata. De kan ocksa
anvandas for att marka upp
och visa olika saker. De
finns bade som sma kort att
sétta i till exempel en mapp
och som programvara till
datorer. Olika slags
telefoner ingar ocksa, till
exempel hogtalartelefoner,
bildtelefoner och
totalkonversation.
Totalkonversation &r en
kombination av bild- och
texttelefon.

”Kunskapslaget for
beddmning och
insatser inom
aldreomsorgen”; 1177

Hjélpmedel vid
sinnesstimulering

Hjalpmedeler dar det gar
att stimulera ett eller ett par
sinnen i taget. Syftet med
sinnesstimuleringen &r att
genom anpassade
aktiviteter finna 6Gppningar
i individens sinne och ge
stimulans och upplevelser
for utveckling.

SBU (2019)
”Kunskapslaget for
beddmning och
insatser inom
aldreomsorgen”;
Gislaveds kommun

Fallsensorer

Inkontinenshjalpmedel
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olika stod for att individen
ska kunna halla bocker,
papper och annat material i
en bra och bekvdm
stallning. | gruppen ingar
ocksa pennor och annat
skrivmaterial. Innefattar
ocksa ljudspelare av olika
slag om individen har svart
att lasa skriven text.

Insats Forklaring Kalla
Digitala bibliotek Insatsen innefattar utlaning

av vissa digitala

hjalpmedel, exempelvis

utlaning av surfplattor.
Léashjalpmedel For att lasa och skriva finns | SBU (2019)

”Kunskapslaget for
beddmning och
insatser inom
aldreomsorgen”; 1177

Lakemedelsrobot

Rdsthjalpmedel

Innefattar exempelvis
rostforstarkare for individer
som har svart att tala sa
hogt att det hors. Kan
ocksa vara
samtalsapparater, som laser
upp text som individen
skriver in eller har
férprogrammerat. En annan
variant pa detta ar
talsyntes, som omvandlar
skriven text till tal.

SBU (2019)
”Kunskapsliget for
beddmning och
insatser inom
dldreomsorgen”; 1177
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Insats

Forklaring

Kalla

Digitala bibliotek

Insatsen innefattar utlaning
av vissa digitala
hjalpmedel, exempelvis
utlaning av surfplattor.

Syninstruktor

Hjélper med information
om kurser, foreningsliv och
kommunal service samt rad
och stdd i kontakter med
syncentral. Ger information
om hur individen kan
hantera synhjalpmedel.
Stodjer i att tréna
orientering i hemmet och i
narmiljo, ger rad och stod
om synnedsattningar och
dess konsekvenser i
vardagen.

Stockholms stad

Horselinstruktor

Hjélper med information
om kurser, foreningsliv och
kommunal service, ger rad
och stoéd i kontakter med
horselklinik. Ger
information om hur
individen kan hantera
horselhjalpmedel. Ger rad
och stéd om
horselnedsattningar och
dess konsekvenser i
vardagen.

Stockholms stad

former av
telekommunikation

Telefoneringshjalpmedel
och hjalpmedel for andra

Hjalpmedel som till
exempel kan visa vem som
har ringt med bilder eller
namn.

SBU (2019)
”Kunskapslaget for
beddémning och
insatser inom
dldreomsorgen”

Kartldggning av insatser i socialtjanst
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rumshjalpmedel

ar exempelvis klockor som
ger paminnelser genom att
tala eller vibrera och timers
som raknar ner tiden.

Insats Forklaring Kalla
Digitala bibliotek Insatsen innefattar utlaning

av vissa digitala

hjalpmedel, exempelvis

utlaning av surfplattor.
Tids- och Tids- och rumshjalpmedel | SBU (2019)

”Kunskapsliget for
beddmning och
insatser inom
dldreomsorgen™; 1177

trygghetsskapande insats

Trygghetslarm Personburna trygghetslarm | Stockholms stad
ar ett tekniskt hjalpmedel (2015) "Riktlinjer for
for att oka tryggheten for handlaggning inom
den enskilde i dennes socialtjanstens
bostad. aldreomsorg”

Annan

Trygghetskamera Kamerorna anvands av Socialstyrelsen (2018)
hemtjansten for att géra ”Kameror hos éldre
tillsyn pa natten, istéllet for | gor nytta”
fysiska besok.

Ovriga insatser till aldre
Insats Forklaring Kalla

Kognitiv traning

Kognitiv traning utgors
av standardiserade,
regelbundna évningar
under langre tid for att
tréna kognitiva
funktioner sasom minne,
sprak, uppmarksamhet
och problemlésning.

Socialstyrelsen (2017)
”Nationella riktlinjer for
vard och omsorg vid
demenssjukdom”

Kartldggning av insatser i socialtjanst
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person som utses av
socialndmnden med
uppgift att hjalpa den
enskilde och hans eller
hennes narmaste i
personliga
angeldagenheter

Insats Forklaring Kalla
Fysisk tréning
Kontaktperson Kontaktperson &r en SBU (2019)

”Kunskapslaget for
beddmning och insatser
inom aldreomsorgen”;
Socialstyrelsen (2016)
”Termbanken”

Strukturerade insatser
med musik, sang och
dans

Strukturerade insatser
for att hjalpa individer
att bevara en jag-kansla
och ge kansla av
trygghet och lugn.

Socialstyrelsen (2017)
”Nationella riktlinjer for
vard och omsorg vid
demenssjukdom”

Transportservice

Syftar till att ge transport
till personer som inte
kan ta sig sjalvstandigt
exempelvis mellan
boende och
sysselsattning.

Socialstyrelsen (2020)
”Dagverksamhet for
personer med
demenssjukdom”

Taktil massage

Taktil massage kallas
aven mjukmassage. Ofta
ar massagen
koncentrerad till fingrar,
hander, armar, skuldror,
nacke, rygg och fotter.
Massagen utfors i en
lugn och rogivande
atmosfar, oftast i
kombination med
samtal. Tiden for en
massagesession varierar
fran cirka 6 minuter till
20-30 minuter.

Socialstyrelsen (2017)
”Nationella riktlinjer for
vard och omsorg vid
demenssjukdom”

Kartldggning av insatser i socialtjanst
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Insats

Forklaring

Kalla

Aldre direkt

Aldre direkt ar en
radgivningstjanst

SBU (2019)
”Kunskapslaget for
beddmning och insatser
inom aldreomsorgen”

Ovrigainsatser till anhoriga

Insats

Forklaring

Kalla

Anhoriganstéllning

En anhoriganstalld &r en
anhorig / narstaende
person som utfor de
insatser som individen
blivit beviljad.

SBU (2019)
”Kunskapslaget for
beddmning och insatser
inom aldreomsorgen”;
Gavle kommun, gavle.se
(hdmtad maj 2021)

Avldsning genom
korttidsboende, respite
care, vaxelvard

Avlosning forekommer i
olika former och syftar
till att reducera den
anhoriges upplevelse av
stress eller belastning.

Socialstyrelsen (2012)
”Stod till anhdriga som
vardar de mest sjuka
aldre”; Socialstyrelsen
(2017) ”Nationella
riktlinjer for vard och
omsorg vid
demenssjukdom”

Avldsning genom
dagverksamhet

Avlosning forekommer i
olika former och syftar
till att reducera den
anhoriges upplevelse av
stress eller belastning.

Socialstyrelsen (2017)
”Nationella riktlinjer for
vard och omsorg vid
demenssjukdom”

Avldsning i hemmet

Avlosning forekommer i
olika former och syftar
till att reducera den
anhoriges upplevelse av
stress eller belastning.

Socialstyrelsen (2017)
”Nationella riktlinjer for
vard och omsorg vid
demenssjukdom”

Kartldggning av insatser i socialtjanst
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Insats

Forklaring

Kalla

Generellt socialt stod till
anhoriga

Generellt socialt stod till
anhoriga ar en form av
socialt stéd dar en
stddjande person
matchas med en person
som annars skulle vara
socialt isolerad.
Interventionen fokuserar
pa emotionellt stéd och,
dér det ar lampligt,
skyltande av information
och tjanster som finns.
Interventionen handlar
om kamratskap och
konversation snarare an
instrumentellt stod

Socialstyrelsen (2012)
“Effekter av stod till
anhoriga som vardar
aldre med
demenssjukdom eller
skora éldre”

Generella stodinsatser
till anhoriga till
demenssjuka

Insatserna innebar olika
former av stod till
personer som vardar en
narstaende med
demenssjukdom. Syftet
ar att minska risken for
psykisk och fysisk
ohélsa hos de anhoriga.

Socialstyrelsen (2019)
”’Metodguiden”

Kartldggning av insatser i socialtjanst
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3 Verksamhetsomrade barn och

unga

Notera att behandlingsinriktat stéd som ges till barn och unga med en egen pro-
blematik av missbruk och beroende (exempelvis MET/KBT) listas under verk-
samhetsomrade missbruk och beroende. Ovrigt stéd som ges till barn och unga
listas under verksamhetsomrade barn och unga, dven sadant stod som angréansar
till verksamhetsomrade missbruk och beroende eller vald i nara relationer. Vid
behov, samordna darfor garna era svar med dem som fyller i enkaten inom verk-
samhetsomraden missbruk och beroende samt vald i nara relationer.

3.1

Individ- och/eller gruppinsatser

Insats

Forklaring

Kalla

Rad- och stod fran
socialsekreteraren riktat
till barnet/ den unga

Acceptance and
commitment therapy
(ACT)

Vid acceptance and
commitment therapy
(ACT) diskuteras vad som
hander nar nagon blir
stressad

Stockholms stad (2018)
”Oppenvard barn, unga
och familj”

Aggression Replacement
Training (ART)

Aggression Replacement
Training (ART) dr ett
manualbaserat
preventionsprogram for
ungdomar som beter sig
aggressivt.

Stockholms stad (2018)
»Oppenvard barn, unga
och familj”;
Socialstyrelsen (2019)
”Metodguiden”

Barn i missbruksmiljo
(BIM)

Barn i missbrukarmiljo
(BIM) &r en grupp for
barn som lever eller har
levt i en familj dar nagon
dricker for mycket eller
anvander andra droger.

SBU (2018)
”Oppenvardsinsatser
for familjer dar barn
utsatts for vald och
forsummelse”;
Kalmar.se

Kartldggning av insatser i socialtjanst
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Insats

Forklaring

Kalla

Bekymringssamtal —
orossamtal,
forstagangssamtal,
kontaktsamtal

Samtal som oftast sker i
samverkan mellan
socialtjanst och polis. I
Sverige varierar
omfattningen mellan ett
samtal som pagar under
ungefar en timme till atta
till nio samtal, ibland med
ett strukturerat
samtalsstod i form av
forutbestamda teman som
pengar, fritid, spanning,
skola, familj och vanner
och sjalvkénsla och
sjalvfortroende

Socialstyrelsen (2020)
”Metodguiden”

Bojen

Bojen &r ett grupprogram
som riktar sig till barn
som upplevt vald i
hemmet.

SBU (2018)
»Oppenvardsinsatser
for familjer dar barn
utsatts for vald och
férsummelse”;
Socialstyrelsen (2016)
»vald. Handbok om
socialtjanstens och
hélso- och sjukvardens
arbete med vald i nara
relationer”

Barns rétt som anhoriga
(BRA)-samtal

Syftar till att 6ka barnets
delaktighet och
handlingsutrymme genom
att erbjuda information
och stod

Stockholms stad (2018)
”Oppenvard barn, unga
och familj”

Kartldggning av insatser i socialtjanst
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Insats

Forklaring

Kalla

Children are people too
(CAP)

Children are people too
(CAP) ar ett grupprogram
som riktar sig till barn
som lever i familjer dar
nagon ar beroende av
alkohol eller droger. Ett
par svenska program som
utvecklats ut CAP ar
”Ersta vindpunkten” och
Bojen.

SBU (2018)
»Oppenvardsinsatser
for familjer dar barn
utsatts for vald och
forsummelse”

Ersta Vandpunktens Programmet &r utvecklat | Stockholms stad (2018)
barnprogram for barn i &ldrarna sju till | ”Oppenvard barn, unga
tolv ar som &r anhoriga och familj”;
Socialstyrelsen (2019)
”Metodguiden”
Ett nytt vagval, Syftar till att forebygga Stockholms stad (2018)

Kriminalitet som livsstil

och minska aterfall i brott
hos ungdomar i riskzon
for kriminalitet. Ett nytt
vagval ges till
ungdomarna individuellt
nar det ges i Oppenvard,
och med foraldrarnas
medverkan nér det &r
mojligt

”Oppenvard barn, unga
och familj”;
Socialstyrelsen (2019)
”Metodguiden”

Kartldggning av insatser i socialtjanst
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Insats

Forklaring

Kalla

Interpersonell
psykoterapi (ITP)

Interpersonell psykoterapi
(ITP) &r en kort fokuserad
psykoterapi dar fokus
ligger pa hur symtom eller
problem (t.ex. angest,
depression,
sémnsvarigheter) hanger
samman med och kommer
till uttryck i nara
relationer och i samspel
med andra.

SBU (2017) ”Insatser
for battre psykisk och
fysisk hélsa hos
familjehemsplacerade
barn”

Kognitiv beteendeterapi
(KBT)

Kognitiv beteendeterapi
(KBT) ér ett
samlingsnamn for
psykoterapier dar
individen tranar pa att
anvanda sig av nya
beteenden och
tankemonster for att
minska psykologiska
problem.

SBU (2017) ”Insatser
for battre psykisk och
fysisk hélsa hos
familjehemsplacerade
barn”

Krisstod

Krisstod syftar till att
forstarka de drabbades
kénsla av sékerhet och
trygghet, bidra till att
lugna, starka kénslan av
sjalvtillit och tillit till
samhallets formaga,
starka samhorigheten med
andra drabbade och
narstaende och starka de
drabbades kénsla av hopp.

SBU (2018)
»Oppenvardsinsatser
for familjer dar barn
utsatts for vald och
férsummelse”;
Socialstyrelsen (2018)
”Krisstdd vid allvarlig
handelse”

Kartldggning av insatser i socialtjanst
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Insats

Forklaring

Kalla

Mentaliseringsbaserad
terapi (MBT)

Mentaliseringsbaserad
terapi (MBT) fokuserar
sarskilt pa att 6ka
individens formaga att
uppfatta och tolka sina
egna och andras
handlingar i termer av
internationella mentala
tillstand. Behandlingen
har sin bas i
anknytningsteori,
psykoanalytisk och
kognitiv teori och pagar
under lang tid.

SBU (2017) ”Insatser
for battre psykisk och
fysisk hélsa hos
familjehemsplacerade
barn”

Motiverande samtal
(M1)

Motiverande samtal
(motivational
interviewing, MI) ar en
samtalsmetod som
anvands i radgivning och
behandling for att
underlatta
forandringsprocesser.

SBU (2017) "Insatser
for battre psykisk och
fysisk hélsa hos
familjehemsplacerade
barn”; Socialstyrelsen
(2019) ”Metodguiden”

Psykoedukativ
counselling i grupp /
counselling med
stodsamtal /
problemorienterad
psykosocial behandling

Insats i grupp dar man
arbetar med ’life skills”
genom att exempelvis
stérka prosocialt beteende.

SBU (2020) ”Insatser i
oppenvard for att
férebygga ungdomars
aterfall i brott”

rePULSE

rePULSE innefattar 10
individuella samtal dar det
tillsammans undersoks
och identifieras vad som
ligger bakom olika
beteenden och kénslor

Stockholms stad (2018)
»Oppenvard barn, unga
och familj”

Kartldggning av insatser i socialtjanst
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Insats

Forklaring

Kalla

Skilda Varldar

Skilda Varldar &r en
gruppverksamhet for barn
som har separerade
foréaldrar

Stockholms stad (2018)
”Oppenvard barn, unga
och familj”

Trappanmodellen

Trappan &r en modell for
krissamtal med barn som
upplevt vald i sin familj.
Modellen utvecklades av
Réadda Barnen i slutet av
1990-talet. Bestar av ett
eller flera samtal i
respektive steg, beroende
pa hur manga som behovs
(sammanlagt 3-8 samtal).
Samtalen genomfors med
nagra dagars mellanrum
och varar 30-60 minuter,
beroende pa hur lange
barnet orkar

Stockholms stad (2018)
»Oppenvard barn, unga
och familj”;
Socialstyrelsen (2019)
”Metodguiden”

Traumafokuserad
Kognitiv Beteendeterapi
(TF-KBT)

Traumafokuserad
Kognitiv Beteendeterapi
(TF-KBT) ér en
strukturerad
komponentbaserad
korttidsbehandling som
omfattar tre faser; en
stabiliserande, en
bearbetande samt en
integrerande fas

SBU (2018)
»Oppenvardsinsatser
for familjer dar barn
utsatts for vald och
forsummelse”

Utvag Skaraborg —
stegen

Gruppbehandling enligt
Utvagsmodellen, for barn
som upplevt vald i nara
relation.

Stockholms stad (2018)
»Oppenvard barn, unga
och familj”

Kartldggning av insatser i socialtjanst
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Insats

Forklaring

Kalla

Familjebehandling utan
séarskild manual

| familjebehandling
fokuseras pa familjen
snarare an pa barnet
enskilt eller foréldrarna
for sig

Stockholms stad (2018)
”Oppenvard barn, unga
och familj”

Familjestod utan sérskild
manual (till foraldrar
och/eller andra
narstaende)

Foréldrastdd utan
sarskild manual (till en
eller bada foraldrar)

Rad- och stod fran
socialsekreteraren riktat
till barnet och foraldrar/
vardnadshavare

Anknytningsbaserad
familjeterapi (ABFT)

Anknytningsbaserad
familjeterapi (ABFT) &r
en manualbaserad specifik
metod for att behandla
ungdomsdepression

Stockholms stad (2018)
”Oppenvard barn, unga
och familj”

Barnkraft

| barnkraft gar barn och
foraldrar samtidigt i
varsin grupp och pratar
om de vardagsproblem
som kan uppsta nar en
foralder mar psykiskt
daligt.

Stockholms stad (2018)
”Oppenvard barn, unga
och familj”

Kartldggning av insatser i socialtjanst
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Insats

Forklaring

Kalla

Beardslee’s
familjeintervention

Insatsen vander sig till
familjer dar en foralder
lider av depression. Syftet
ar att fa familjen att
fungera béttre och att
forebygga depression hos
barnen. Insatsen omfattar
vanligtvis sex samtal med
en eller tva veckors
mellanrum samt
uppféljande samtal efter
sex manader.

Socialstyrelsen (2019)
”Metodguiden”

Barnorienterad
familjeterapi (BOF)

En psykoterapeutisk
metod for barn och deras
familjer. I metoden ingar
kommunikationsformen

tejping.

Socialstyrelsen (2019)
”Metodguiden”

Kort strategisk
familjeterapi (BSFT)

Kort strategisk
familjeterapi (BSFT) ar en
manualbaserad metod for
familjer med ungdomar
som har missbruks- och
beteendeproblem. Terapin
ges normalt en gang i
veckan med 16 sessioner
som en Qvre grans

Socialstyrelsen (2019)
”Metodguiden”

Child Parent
Psychotherapy (CPP)

Child Parent
Psychotherapy (CPP) ar
en manualbaserad
behandlingsmodell for
barn som har upplevt vald
i olika former eller andra
traumatiserande handelser

SBU (2018)
»Oppenvardsinsatser
for familjer dar barn
utsatts for vald och
forsummelse”

Kartldggning av insatser i socialtjanst
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Insats

Forklaring

Kalla

De otroliga arens
detektivskola /
Incredible Years (Dina
program)

Insatsen har utvecklats for
att starka barns sociala,
kanslomassiga och
skolforberedande
kompetens genom
problemlésningsstrategier,
att lara sig hantera kénslor
och att 6va relationer med
jamnariga och vuxna.
Insatsen kombineras med
foraldrautbildningen (se
nedan). Den genomfors
normalt i grupp (6 barn
per grupp) med 18-22
lektioner.

SBU (2017) ”Insatser
for battre psykisk och
fysisk hélsa hos
familjehemsplacerade
barn”

De otroliga aren /
Incredible years

De otroliga aren (eng. the
incredible years) ar ett

Socialstyrelsen (2019)
”Metodguiden”; SBU

(foraldradel) manualbaserat program (2017) Insatser for
med syfte att stdja battre psykisk och
foraldrar till barn med fysisk hélsa hos
beteendeproblem eller familjehemsplacerade
kénslomassiga problem. barn”

Insatsen innebar
utbildning och tréning
med veckovisa
grupptraffar vid minst tolv
tillfallen.
FamiljeART FamiljeART ér en variant, | SBU (2018)

eller utveckling, av
Aggression Replacement
Training (ART) dar
familjen &r med och
skapar dvningsarenor och
trénar fardigheter
tillsammans med sina
barn.

»Oppenvardsinsatser
for familjer dar barn
utsatts for vald och
férsummelse”

Kartldggning av insatser i socialtjanst
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Insats

Forklaring

Kalla

Familjehelger och -lager

SBU (2019) ”Missbruk
och beroende av
alkohol och narkotika —
Kunskapsléaget for
utredningar och
insatser inom
socialtjansten”

Familjeradslag (family
group conference)

Insats dar barnet och dess
familj samt andra
narstaende samlas for att
enas om en handlingsplan
dar barnets behov star i
centrum.

Socialstyrelsen (2019)
”Metodguiden”

Family Behavior
Therapy (FBT)

Insats riktad till foraldrar
(med missbruksproblem
och med andra svarigheter
sdsom depression, trauma,
dysfunktion i familjen och
barnmisshandel). Bland
annat ingar det
interventioner hdmtade
fran kognitiv- och
beteendeterapi samt
systematisk familjeterapi.

SBU (2018)
»Oppenvardsinsatser
for familjer dar barn
utsatts for vald och
férsummelse”

Family Check-up (FCU)

Family Check-up (FCU)
ar en modell for att stodja
och vagleda foraldrar.
Den syftar till att minska
barns beteendeproblem
genom att starka
foralderns strategier och
ledarskap i familjen. |
genomsnitt deltar en
familj vid sex
motestillfallen.

Socialstyrelsen (2020)
”Metodguiden”

Kartldggning av insatser i socialtjanst
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Insats Forklaring Kalla

Family Empowerment Family Empowerment SBU (2020) ”Insatser i
intervention (FEI) intervention (FEI) arbetar | oppenvard for att
med hela férebygga ungdomars

“familje-systemet” runt aterfall i brott”
ungdomen och ges i
hemmet av en tranad
volontér-terapeut.

Focus on families Focus on families ar ett SBU (2015) "Att
program for att minska férebygga missbruk av
substansbruk hos barn i alkohol, droger och
familjer med foraldrar i spel hos barn och
metadonbehandling. unga”; Haggerty m.fl..

(2008) “Long-term
effects of the Focus on
Families project on
substance use disorder
among children of
parents in methadone
treatment”

Funktionell familjeterapi | En manualbaserad insats | Socialstyrelsen (2019)

(FFT) for familjer med ”Metodguiden”;
ungdomar med Socialstyrelsen (2019)
utagerande ”Nationella riktlinjer
beteendeproblematik. for vard och stod vid
Vanligen mellan atta och | missbruk och
tolv terapitimmar men beroende”

upp till trettio timmar
forekommer. Insatsen har
aven hog prioritet enligt
Socialstyrelsens nationella
riktlinjer for vard och stod
vid missbruk och
beroende.

37
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Insats

Forklaring

Kalla

lowa Strengthening
Families Program for
foraldrar med barn i de
tidiga tonaren

Ett manualbaserat
program for foréldrar och
barn i tonaren som syftar
till att forbattra relationen
mellan foraldrar och barn.
Programmet anvands
primarpreventivt, det vill
sédga man vénder sig till
alla familjer

SBU (2020/252) ”lowa
Strengthening Families
Program for foraldrar
med barn i de tidiga
tonaren”

Intensiv Hemmabaserad
Familjebehandling (IHF)

Intensiv Hemmabaserad
Familjebehandling (IHF)
syftar till att minska
dysfunktionella beteenden
och forbattra
familjefunktioner. Sker
oftast i familjens hem.
Behandlingstiden varierar
mellan 6-12 manader.

Stockholms stad (2018)
”Oppenvard barn, unga
och familj”;
Socialstyrelsen (2019)
”Metodguiden”

Kognitiv integrerad
behandling vid
barnmisshandel (KIBB)
/ the combined parent —
child cognitive-
behavioral therapy
(CPC-CBT)

Syftet med kognitiv
integrerad behandling vid
barnmisshandel (KIBB) ar
att minska vald och
forsummelse mot barn
eller mot vuxna inom
familjen, samt minska
barns traumasymtom.
Behandlingen kan ske i
grupp eller som enskild
familjebehandling

Socialstyrelsen (2019)
”Metodguiden”

Kartldggning av insatser i socialtjanst
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Insats

Forklaring

Kalla

Kids club + Mom’s
empowerment program
(MEP)

Insats med parallella barn-
och mammagrupper. Kids
Club &r en strukturerad
gruppinsats for barn som
bevittnat vald mot sin
mamma. Mammagruppen
syftar till att stodja
mammorna genom att ge
dem ett forum for att
diskutera hur vald
paverkar deras barns
utveckling

SBU (2018)
»Oppenvardsinsatser
for familjer dar barn
utsatts for vald och
forsummelse”

Losningsfokuserad
hemmabaserad
familjebehandling
(LIHF)

Losningsfokuserad
hemmabaserad
familjebehandling (LIHF)
ar en intensiv insats som
alternativ till placering,
dar malgruppen framst ar
barn och ungdomar
mellan tolv och tjugo ar
med omfattande
familjeproblematik.

Stockholms stad (2018)
»Oppenvard barn, unga
och familj”

Kartldggning av insatser i socialtjanst
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Insats

Forklaring

Kalla

Marte Meo

Insats med 3—7 minuters
video-inspelning av
barnet och den aktuella
vardaren i olika
situationer. Behandlaren
véljer sedan ut sekvenser
fran inspelningen och
analyserar dem med
avseende pa hur samspelet
kan forbattras. En
ungefarlig uppskattning &ar
att insatsen bestar av 3-6
filmningar med
aterkoppling samt ett
erbjudande om upp-
foljning efter ungefar sex
manader.

Stockholms stad (2018)
”Oppenvard barn, unga
och familj”;
Socialstyrelsen (2020)
”Metodguiden”

MIM och Theraplay

MIM é&r en halv-
strukturerad, video-
inspelad samspels-
beddmning mellan barn
och respektive forélder
som sedan ligger till
grund for planering av
Theraplay. Theraplay ar
en lekfull
samspelsbehandling med
syfte att mota och
tillgodose grundlaggande
kanslomassiga behov hos
bade barn och foraldrar.

Stockholms stad (2018)
”Oppenvard barn, unga
och familj”

Kartldggning av insatser i socialtjanst
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Insats

Forklaring

Kalla

Multidimensional
Family Therapy
(MDFT)

Multidimensional Family
Therapy (MDFT) &r en
familjebaserad
terapimetod fér ungdomar
med substansbruk,
missbruk eller beroende
samt utdtagerande och
antisociala problem.
Behandlingen ges en till
tre ganger i veckan under
en tidsrymd av fyra till
sex manader. Varije
session varar i 60 till 90
minuter.

Socialstyrelsen (2019)
”Metodguiden”

Multisystemisk terapi
(MST)

Insatsen bestar inte av en
fast uppsattning av
interventioner, utan man
integrerar framfor allt
kognitiva, beteende-
terapeutiska och familje-
terapeutiska tekniker som
behdvs nar man utformar
insatsen. Innehallet styrs
av nio behandlings-
principer. Insatsen pagar
under 4-6 manader med
varje familj

Stockholms stad (2018)
»Oppenvard barn, unga
och familj”;
Socialstyrelsen (2019)
”Metodguiden”

Multisystemisk terapi
vid vald och
forsummelse mot barn
(MST-CAN)

En insats dar man arbetar
med hela familjen.
Insatsen ges hemma hos
familjen eller pa en plats
som fungerar for familjen

SBU (2018)
»Oppenvardsinsatser
for familjer dar barn
utsatts for vald och
férsummelse”

Kartldggning av insatser i socialtjanst

41




Insats

Forklaring

Kalla

Parent Child Interaction
Therapy (PCIT)

Parent Child Interaction
Therapy (PCIT) ges i tva
steg. | en fri leksituation
far foraldern folja och
bekrafta barnet. | steg tva
far foraldrarna hjalp att
vara mer ledande i leken
och trana pa hur man kan
anvanda uppfostrande
metoder. Insatsen ges
béade i en begransad och
utokad version

SBU (2018)
»Oppenvardsinsatser
for familjer dar barn
utsatts for vald och
forsummelse”; SBU
(2017) Insatser for
battre psykisk och
fysisk hélsa hos
familjehemsplacerade
barn”

Parenting Young
Children (PYC)

Parenting Young Children
(PYC) syftar till att stodja
inlarning och utveckling
av foraldraformagan hos
personer med kognitiva
svarigheter. Anvands i
hemmet.

Stockholms stad (2018)
»Oppenvard barn, unga
och familj”

Preparing for the Drug-
Free Years (PDFY)

Insatsen &r utformad for
att hjélpa foraldrar lara sig
kommunicera tydliga
normer mot substansbruk,
hantera sina familjer,
minska konflikt och
hjalpa sina barn att motsta

SBU (2015) "Att
forebygga missbruk av
alkohol, droger och
spel hos barn och
unga”; Park m.fl..
(2000) “Effects of the
‘Preparing for the Drug

Kartldggning av insatser i socialtjanst

negativt grupptryck Free Years’ curriculum
on growth in alcohol
use and risk for alcohol
use in early
adolescence”
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foraldratraningsprogram
som ges i hemmet.
Insatsen bestar av tva
delar, socialt och
emotionellt stod till den
valdsutsatta foraldern
samt traning av en rad
foraldraformagor

Insats Forklaring Kalla
Project support Project Support ar ett SBU (2018)
individuellt »Oppenvardsinsatser

for familjer dar barn
utsatts for vald och
forsummelse”;
Socialstyrelsen (2019)
”Metodguiden”

Promoting First
Relationship (PFR)

Promoting First
Relationship (PFR) ar en
manualbaserad metod
som innehaller
foraldratraning med hjélp
av strength-modellen-
Inom insatsen anvands
bland annat videofilmning
av
foraldrabarninteraktioner
och positiv feedback till
foraldrarna angaende
foréldraskap. Man
fokuserar pa
underliggande emotioner
som paverkar
foraldraskapet.

SBU (2018)
»Oppenvardsinsatser
for familjer dar barn
utsatts for vald och
forsummelse”; CEBC,
cebcdcw.org (2018)
”Promoting First
Relationships (PFR)”

Kartldggning av insatser i socialtjanst
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Insats

Forklaring

Kalla

Strengthening families
program (SFP)

Strengthening families
program (SFP) 10-14 &r
ett universellt
preventionsprogram for
foraldrar och tonaringar
med syftet att frdmja ett
gott foraldraskap och
positiva familjerelationer.
Detta forvantas leda till
minskat aggressivt
beteende, forbattrade
familjerelationer och
minskad droganvandning
under tonarstiden.

SBU (2015) "Att
férebygga missbruk av
alkohol, droger och
spel hos barn och
unga”

Vdagledande samspel
/vagledande samtal
(ICDP, International
Child Development
Programme)

Insats riktad till foréldrar,
eller foraldrar och barn
tillsammans, i familjer dar
man vet eller misstanker
att barn utsatts for nagon
form av vald och
forsummelse.
Utbildningen sker i grupp
tillsammans med andra
foraldrar/omsorgsgivare
och en eller tva
gruppledare. Gruppen
traffas vid 6-8 tillfallen

SBU (2018)
»Oppenvardsinsatser
for familjer dar barn
utsatts for vald och
férsummelse”;
Jonkdpings kommun

Alla barn i centrum
(ABC) foraldratraffar

Under alla barn i centrum
(ABC) foraldratraffar far
foraldrar under tréffarna
med sig insikter och
konkreta tips som
underlattar vardagen
hemma

Stockholms stad (2018)
»Oppenvard barn, unga
och familj”
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leda till att farre barn far
sa kallad desorganiserad
anknytning som &r
forknippat med senare
utveckling av psykisk
ohélsa och
kamratsvarigheter

Insats Forklaring Kalla

Attachment & Insats som riktas mot sma | SBU (2018)
Biobehavioral Catch-up | barns anknytning till »Oppenvardsinsatser
(ABC) vardnadshavaren. Kan for familjer dar barn

utsatts for vald och
forsummelse”

Barn i fokus-samtal

Barn i fokus-samtal &r en
samtalsserie om tre samtal
for foraldrar i konflikt

Stockholms stad (2018)
”Oppenvard barn, unga
och familj”

Bekraftande samspel

Bekraftande samspel &r en
kurs for foréldrar med
barn noll till arton ar i
syfte att 6ka den trygga
relationen mellan
foraldrar och barn

Stockholms stad (2018)
»Oppenvard barn, unga
och familj”

Barn i foraldrars fokus
(BIFF)

Barn i fordldrars fokus
(BIFF) ar en utbildning
som riktar sig till foraldrar
som har svart att komma
dverens med varandra om
vardnad, boende och
umgange

Stockholms stad (2018)
»Oppenvard barn, unga
och familj”

Circle of Security
(COS)/ Trygghetscirkeln

Insats som férmedlar
anknytningsteori pa ett
enkelt och lattfattligt satt
genom att nyckelbegrepp
om barns behov
aterkommer i grafer,
texter och filmer.

Stockholms stad (2018)
»Oppenvard barn, unga
och familj”

Kartldggning av insatser i socialtjanst
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Insats

Forklaring

Kalla

Connect

Connect ar ett
anknytningsbaserat
program som riktar sig till
foréldrar och andra
omsorgsgivare for att de
ska utveckla forstaelse
och nya férmagor i
relation till barnet.
Programmet ar
strukturerat och utgar fran
nio nyckelprinciper om
anknytning. For foréldrar,
familjehemsforaldrar,
behandlingspersonal

Socialstyrelsen (2019)
”Metodguiden”

Community Parent
Education (COPE)

Community Parent
Education (COPE) ér ett
manualbaserat program
med syfte att stodja
foréldrar till barn med
nagon form av utagerande
beteende. | COPE-
programmet arbetar man
utifran en
storgruppsmodell med
grupper som bestar av 25—
30 foraldrar. En traff per
vecka under tio veckors
tid. Varje traff ar tva
timmar lang.

Socialstyrelsen (2019)
”Metodguiden”

Kartldggning av insatser i socialtjanst
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Insats

Forklaring

Kalla

Enhanced Group
Behavioral Family
Intervention (EBFI)

Enhanced Group
Behavioral Family
Intervention (EBFI)
bygger pa antaganden
som finns i standard
Triple-P till exempel att
foraldrarna far lara sig ett
antal strategier for att
stotta och berémma barnet
samt for att hantera
beteendeproblem hos
barnet. | EBFI ingar aven
fyra ytterligare
grupptillfallen som
behandlar risk

SBU (2018)
»Oppenvardsinsatser
for familjer dar barn
utsatts for vald och
forsummelse”

Forstarkt Komet for
foraldrar med barn (3-11
ar)

Insats for foraldrar till
barn mellan tre och elva
ar som upplever att de
ofta hamnar i konflikt
med sitt barn och som
samtidigt sjalva har
svarigheter som hindrar
dem att delta i det vanliga
Komet for foréldrar

Stockholms stad (2018)
”Oppenvard barn, unga
och familj”;
Socialstyrelsen (2019)
”Metodguiden”

Kartldggning av insatser i socialtjanst
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Insats

Forklaring

Kalla

Foraldraplan

Foraldraplan ar ett
strukturerat hjalpmedel
som skyddar barnen nér
det rader konflikter
mellan separerade
foréldrar. Insatsen syftar
till att skapa struktur i
foraldraskapet, gora det
enklare for foraldrar att
planera och samarbeta;
sanka konfliktnivan och
framja tillit. Modellen kan
fungera som en mall i
samarbetssamtal och for
att minska risken for att
hamna i vardnadstvist.

FoU Vilfard, Region
Gavleborg (2021) "Att
Oka kunskapen om
barnen i 6ppenvarden”’;
Fyrbodals kommun

Foraldraskap i Sverige

Insats med fem
samhallsorienterande
grupptraffar for
utrikesfodda foraldrar
som vill veta mer om att
vara forélder i Sverige.

Stockholms stad (2018)
”Oppenvard barn, unga
och familj”

Foraldrastegen

Foraldrastegen é&r ett
manualbaserat program
for tonarsforaldrar som
behdver stod for att
forbattra relationen och
minska konflikterna med
sina barn

Socialstyrelsen (2019)
”Metodguiden”

Kartldggning av insatser i socialtjanst
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Insats

Forklaring

Kalla

Foraldrautbildning for
internationell adoption
(FIA)

Syftar till att sakerstalla
att blivande
adoptivforaldrar far en
utbildning med fokus pa
adoptivbarns sérskilda
behov och att den haller
hdg och dver landet.

Stockholms stad (2018)
”Oppenvard barn, unga
och familj”;
Socialstyrelsen (2010)
”Internationella
adoptioner”

Komet for foraldrar med
barn 3-11 &r

Insats dar deltagarna i
foraldragrupper far lara
sig nya sétt att samspela
med barnen, for en béttre
relation med mindre brak

Stockholms stad (2018)
”Oppenvard barn, unga
och familj”;
Socialstyrelsen (2019)
”Metodguiden”

Parent Management
Training Oregon
(PMTO)

Parent Management
Training Oregon (PMTO)
ar en manualbaserad
foraldrautbildning for
foraldrar till barn 2-18 ar
med beteendeproblem.
Insatsen genomfors i
grupp om cirka 10
foraldrar och bestar av 14
moten, 1 gang per vecka.
Omraden som behandlas
ar bland annat
granssattning med fokus
pa onskvarda beteenden,
problemldsning och
positivt samspel.

SBU (2017) "Insatser
for battre psykisk och
fysisk hélsa hos
familjehemsplacerade
barn”

Samarbetssamtal

Syftar till att starka den
gemensamma kanslan och
engagemanget i
foraldraskapet

Stockholms stad (2018)
»Oppenvard barn, unga
och familj”

Kartldggning av insatser i socialtjanst
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Insats

Forklaring

Kalla

Triple P (Positive
Parenting Program)

Triple P (Positive
Parenting Program) ar ett
manualbaserat program
med fem olika nivaer av
stod till foraldrar med
barn i aldrarna 0-16 ar.
Varierar mellan ett och tio
tillfallen beroende pa
stodniva.

Socialstyrelsen (2019)
”Metodguiden”

Tryggare barn

Tryggare barn riktar sig
till foraldrar dar det
inkommit en orosanmalan
kring vald. Kursen bestar
av sex individuella traffar.
Tryggare barn bygger pa
forskning om vilka
metoder som fungerar for
att forbattra relationen
mellan féralder och barn.
Kursen ar en
vidareutveckling av
foraldrastodsprogrammet
Komet

Stockholms stad (2018)
”Oppenvard barn, unga
och familj”

Alskade forbannade
tonaring

Insats med
foraldratraffarna dar
foraldrar har mojlighet att
traffa andra
tonarsforaldrar och dela
erfarenheter. Traffarna
bestar av fyra tillfallen.

Stockholms stad (2018)
”Oppenvard barn, unga
och familj”
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3.2 Placeringsinsatser / insatser under placering

Placeringsinsatser

Insats

Forklaring

Kalla

Behandlingsfamiljer

En tidsbegransad insats
dér utbildade
familjehemsforaldrar
tillsammans med ett
team bedriver
behandling.

SBU (2018)
”Behandlingsfamiljer for
ungdomar med allvarliga
beteendeproblem”

Familjehem

Familjehem é&r ett enskilt
hem som pa uppdrag av
socialndmnden tar emot
barn for stadigvarande
vard och fostran.
Placeringen kan paga en
kortare eller langre tid.

Socialstyrelsen (2020)
”Kunskapsguiden”

Familjehem,
konsulentstddda

Familjehem som &r
konsulentstodda dar
konsulentverksamheter
avser de verksamheter
som ger stod till
familjehemmet.

Socialstyrelsen (2017)
“Forstarkt
familjehemsvard”

Hem for vard eller
boende (HVB-hem)

Boende som
tillhandahaller platser for
heldygnsvistelse
tillsammans med

insatser i form av vard
eller behandling

Socialstyrelsen (2013)
”Termbanken”

Jourhem

Barn kan vara placerade
i jourhem en kortare tid
innan man tagit stallning
till var barnet ska bo pa
langre sikt.

Socialstyrelsen (2020)
”Kunskapsguiden”

Kartldggning av insatser i socialtjanst
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Insats

Forklaring

Kalla

Multifun-C

Malet for Multifun-C
behandling ar att
ungdomar med
beteendeproblem ska
forandra sitt beteende,
lara sig sociala
fardigheter samt
forandra sin attityd, och
fungera i skola eller i
arbete. Syftet dr ocksa
att forbéattra
familjefunktion och
relationer. Behandling
med Multifun-C tar
omkring ett ar. Cirka 6—
7 manader av den tiden
bestar av vistelse pa
institution.

Socialstyrelsen (2019)
”Metodguiden”

SiS ungdomshem

Det finns sarskilda
ungdomshem som drivs
av Statens
institutionsstyrelse, SiS,
med utokade
befogenheter att anvanda
tvangsatgarder.

Socialstyrelsen (2020)
”Kunskapsguiden”

Kartldggning av insatser i socialtjanst
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Insats

Forklaring

Kalla

Stodboende

Stodboende &r en
placeringsform for barn
och unga i aldern 16-20
ar. For barn i aldern 16—
17 ar ska det finnas
séarskilda skél for att de
ska kunna placeras i ett
stodboende. Stédboende
ar en mindre ingripande
insats for ungdomar som
inte har sddana behov av
vardinsatser som
motiverar en HVB-
placering. Syftet ar att
under trygga former
tréna och forbereda den
unga for ett sjalvstandigt
boende och vuxenliv.

Socialstyrelsen (2020)
”Kunskapsguiden”

Treatment Foster Care
Oregon (TFCO)

Treatment Foster Care
Oregon (TFCO) éar en
forstarkt
familjehemsplacering
som &r ett alternativ till
att placera barn och
ungdomar med allvarliga
beteendeproblem pa
institution. Insatsen &r
manualbaserad och kan
beskrivas som en
kombination av
specialiserad
fosterhemsplacering,
individualterapi och
familjeterapi. Insatsen
pagar kontinuerligt
under den 8-12 manader
langa placeringen.

Socialstyrelsen (2019)
”Metodguiden”; SBU
(2017) Insatser for
béattre psykisk och fysisk
hélsa hos
familjehemsplacerade
barn”

Kartldggning av insatser i socialtjanst
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Insatser under placering till barn

Insats

Forklaring

Kalla

Better Futures

Better Futures syftar till
att starka och stddja
familjehemsplacerade
ungdomar 15-19 ar, med
en psykiatrisk
problematik, att
forbereda sig for fortsatt
utbildning. Fokus ar pa
att bygga upp
kompetensen att fatta
egna beslut och att
genomfora dem. Insatsen
bestar av tre delar under
en 10-manadersperiod:

SBU (2017) ”Insatser for
béattre psykisk och fysisk
halsa hos
familjehemsplacerade
barn”

Fostering Healthy
Futures (FHF)

Fostering Healthy
Futures (FHF) stodjer
familjehemsplacerade
barn 9-11 ar i
sjalvfortroende, formaga
till anpassning (coping
skills) samt socialt stod
och acceptans. Insatsen
pagar 30 veckor och
bestar av tva delar.

SBU (2017) ”Insatser for
béattre psykisk och fysisk
hélsa hos
familjehemsplacerade
barn”

Kartldggning av insatser i socialtjanst
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Insats

Forklaring

Kalla

Fostering Individualized
Assistance Program
(FIAP)

Fostering Individualized
Assistance Program
(FIAP) ér ett intensivt,
individualiserat stod till
langvarigt
familjehemsplacerade
barn med
beteendeproblem eller
kanslomassiga problem.
Olika specialister ger
samordnat, systematiskt
stod till barn och
familjehem i hélsa,
skolarbete med mera.
Programmet vander sig
till barn 7-12 ar.

SBU (2017) ”Insatser for
béattre psykisk och fysisk
hélsa hos
familjehemsplacerade
barn”

Middle School Success
(MSS)

En insats for placerade
tonarsflickor for att
forebygga kriminalitet
och drogkonsumtion.
Insatsen ges sommaren
fore flickorna borjar i det
som motsvarar
hogstadiet i Sverige

SBU (2017) ”Insatser for
béattre psykisk och fysisk
hélsa hos
familjehemsplacerade
barn”
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Insats

Forklaring

Kalla

Neighbor To Family
(NTF)

Neighbor To Family
(NTF) omfattar
aktiviteter for att halla
syskon samman under
placering. NTF anvéander
professionella
familjehem som &r
heltidsanstéallda och
aktivt deltar i planering
och genomférande av
vardplanen tillsammans
med socialtjanst och
foraldrar.

SBU (2017) ”Insatser for
béattre psykisk och fysisk
hélsa hos
familjehemsplacerade
barn”

Skolfam

Syftet med Skolfam &r
att forbéattra
familjehemsplacerade
barns mojligheter till en
positiv framtid genom
att fokusera pa goda
utbildningsresultat.

Stockholms stad (2018)
”Oppenvard barn, unga
och familj”

Kartldggning av insatser i socialtjanst
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Insats

Forklaring

Kalla

Supporting Siblings in
Foster Care (SIBS-FC)

Supporting Siblings in
Foster Care (SIBS-FC)
ar en insats for att
utveckla
syskonrelationer hos
barn i familjehem som
antingen &r placerade
tillsammans eller som
bor i olika familjer. Den
omfattar tolv tillfallen
som inkluderar atta
sessioner for
kompetensuppbyggnad
(t.ex. problemldsning,
kanslomassig reglering,
samarbete) och fyra
sessioner for att tillampa
kompetenserna i verkliga
livet

SBU (2017) ”Insatser for
béattre psykisk och fysisk
hélsa hos
familjehemsplacerade
barn”

Take Charge

Take Charge ar en
specialpedagogisk insats
till ungdomar i aldern
14-17 ar som &r
placerade i familjehem.
Insatsen pagar under 12
manader. Syftet ar att
Oka ungdomarnas
formaga att fatta
sjalvstandiga beslut

SBU (2017) ”Insatser for
béattre psykisk och fysisk
hélsa hos
familjehemsplacerade
barn”
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Insatser under placering till vdrdnadshavare / familjehem

Insats

Forklaring

Kalla

Samtalsstod for foraldrar
till placerade barn

FoU Nordvast (2016)
“Foraldraskap pa
avstand”

Stodgrupper for foraldrar
till placerade barn

Stodgrupper for foraldrar
till placerade barn utgoérs
som regel av ett bestamt
antal strukturerade
traffar dar samma
foraldrar deltar vid varje
tillfalle

FoU Nordvast (2016)
’Foraldraskap pa
avstand”

Oppen
stodgruppverksamhet for
foraldrar till placerade
barn

Oppen
stodgruppverksamhet for
foraldrar till placerade
barn erbjuds foraldrar
vars barn &r
stadigvarande placerade
i familjehem eller pa
institution

FoU Nordvést (2016)
“Foraldraskap pa
avstand”

Ett hem att vaxa i

Ett hem att vaxa i dren
grundutbildning for jour-
och familjehem som har
tagits fram av
Socialstyrelsen i
samverkan med
praktiker och forskare.

SBU (2017) ”Insatser for
béattre psykisk och fysisk
hélsa hos
familjehemsplacerade
barn”
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Insats

Forklaring

Kalla

Foster Family
Intervention

Foster Family
Intervention ar en
foraldrautbildning som
vander sig till
familjehemsforaldrar
med barn under fem ar.
Det &r ett manualbaserat
psykopedagogiskt stod
till familjehemsforaldrar
som genomfors i
hemmet.

SBU (2017) ”Insatser for
béattre psykisk och fysisk
hélsa hos
familjehemsplacerade
barn”

Keeping foster and kin
parents supported and
trained (KEEP)

En manualbaserad insats
som genomfors i grupp
under 16 veckor och dér
familjehemsforéldrar
med barn 5-11 ar far
trana och Gva pa att
bemata barnen pa ett
utvecklingsstodjande satt

SBU (2017) ”Insatser for
béattre psykisk och fysisk
halsa hos
familjehemsplacerade
barn”

Safer Caring

Safer Caring ar en
utbildning dar
riskmedvetande, regler
och guidning star i
fokus.
Familjehemsforaldrarna
arbetar i partnerskap
med de placerade
barnen, deras biologiska
foraldrar (om mojligt)
och med socialtjansten.

SBU (2017) ”Insatser for
béattre psykisk och fysisk
hélsa hos
familjehemsplacerade
barn”

Stella

Stella, det tredelade
foraldraskapet, erbjuder
stod till foraldrar vars
barn bor i jour-, familje-
eller HVB-hem.

Stockholms stad (2018)
”Oppenvard barn, unga
och familj”
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Insats

Forklaring

Kalla

Team Parenting

Team Parenting ar en
integrerad modell som
baseras pa terapeutiskt
tdnkande och terapeutisk
praktik. Det sékerstaller
att varje
familjehemsbarn ar
omhé&ndertaget av ett
foraldrateam som arbetar
tillsammans for att
sakerstélla att den vard
de ger tillgodoser
barnets behov.

SBU (2017) ”Insatser for
béattre psykisk och fysisk
hélsa hos
familjehemsplacerade
barn”

3.3

Uppsdkande insatser

Uppsodkande insatser riktade till barn

Insats

Forklaring

Kalla

Agera tillsammans (AT)

Program for arskurs fyra
med syfte att férebygga
pojkar och mans vald

Stockholms stad (2018)
”Oppenvard barn, unga
och familj”

Mentorer i
valdsprevention (MVP)

Program for arskurs sju
till nio samt for
gymnasiet med syfte att
forebygga pojkars och
mans vald

Stockholms stad (2018)
”Oppenvard barn, unga
och familj”
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Insats

Forklaring

Kalla

Machofabriken

Syftar till 6kad
jamstélldhet genom
férebyggande arbete mot
vald med fokus pa hur
sociala normer for
maskulinitet kan
ifrdgasattas och
forandras

Stockholms stad (2018)
”Oppenvard barn, unga
och familj”

Manniskan bakom
uniformen (MBU)

Program for ungdomar
med tio traffar som
innehaller bade teori och
praktik. Ungdomarna far
besdka polis,
brandstation, vaktare
med flera for att fa veta
mer om vad dessa yrken
innebér och deras roll i
samhallet

Stockholms stad (2018)
”Oppenvard barn, unga
och familj”

Scared straight

Syftet med programmet
ar att avskracka
ungdomar fran ett
kriminellt beteende
genom att paverka
(skr&amma) dem till att
leva skotsamt. Ej
vetenskapligt stod,
snarare tvartom

Socialstyrelsen (2019)
”Metodguiden”

Kartldggning av insatser i socialtjanst
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3.4 Ovriga insatser

Insats

Forklaring

Kalla

Kontaktperson

Kontaktperson &r person
som utses av
socialnédmnden med
uppgift att hjalpa den
enskilde och hans eller
hennes narmaste i
personliga
angelagenheter

Socialstyrelsen (2016)
”Termbanken”

Kontaktfamilj

Kontaktfamilj &r en
familj som utses av
socialndmnden med
uppgift att ta emot barn
for regelbunden vistelse
och att finnas till hands i
ovrigt for barnet och
dess narstaende

Socialstyrelsen (2005)
”Termbanken”

Sarskilt kvalificerad
kontaktperson,
mentorskap

Mentorskapsinsatser
innebdr ofta att man for
samman en ungdom i
riskzon med en vuxen
person som &r
valetablerad i samhallet
och som kan tjana som
férebild och stod. For
sarskilt kvalificerad
kontaktperson stélls
dock krav pa relevant
utbildning och/eller
erfarenhet av
psykosocialt arbete med
ungdomar.

Socialstyrelsen (2019)
”’Metodguiden”

Kartldggning av insatser i socialtjanst
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Insats

Forklaring

Kalla

Umgéngeskontaktperson

Umgéngeskontaktperson
kan hjalpa till att hamta
barnet fran den ena
foraldern och lamna dver
till den andra nér
foréldrarna inte klarar av
att traffas utan att braka.

SBU (2019) ’Missbruk
och beroende av alkohol
och narkotika —
Kunskapsléaget for
utredningar och insatser
inom socialtjansten”;
Botkyrka kommun

Medling vid brott

Medling vid brott
innebar att
garningspersonen och
brottsoffret traffas
tillsammans med en
opartisk medlare for att
tala om brottshandelsen
och konsekvenserna av
denna. Insatsen ar framst
avsedd for
lagdvertradare under 21
ar samt berorda
brottsoffer.

Socialstyrelsen (2019)
”Metodguiden”

Multisystemisk
intervention (ISSP)

Multisystemisk
intervention (ISSP) ar en
multisystemisk
intervention som ges i
samarbete med polis,
socialtjansten och
utbildningsvésendet.
Insatsen inkluderar bland
annat intensiv
overvakning av polis,
familjekonferenser,
“multiagency reviews”
och mojlighet till
“reparation” och
mentorskap.

SBU (2020) "Insatser i
oppenvard for att
forebygga ungdomars
aterfall i brott”
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Insats

Forklaring

Kalla

Natverksmote

Under natverksmaten
bjuder personen/familjen
det ska handla om in
betydelsefulla personer
fran sitt eget natverk.
Betydelsefulla personer i
natverket kan bli mer
engagerade, fa svar pa
sina fragor och
gemensamt forstd hur de
bast kan vara till stod.

Stockholms stad (2018)
”Oppenvard barn, unga
och familj”

The Ottawa Community
youth diversion program
(OCYDP)

Insatsen bestar av olika
diversionsinsatser
anpassade utifran
ungdomens risk och
behov, till exempel
radgivning, medling och
utbildning.

SBU (2020) ”Insatser i
oppenvarden for att
forebygga ungdomars
aterfall i brott”

Promise

Promise &r en insats dar
ett team av
socialarbetare utformar
ett individuellt utformat
stdd till ursprungsfamilj,
familjehem och
placerade barn. Exempel
pa stod ar medicinska
atgarder, psykoterapi,
specialpedagogik samt
familjehemsforéldrars
behov av utbildning.

SBU (2017) ”Insatser for
béattre psykisk och fysisk
hélsa hos
familjehemsplacerade
barn”
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Insats

Forklaring

Kalla

Sociala insatsgrupper
(SIG)

Sociala insatsgrupper
(SIG) é&r en arbetsmetod
for sam-verkan mellan
socialtjanst, skola och
polis for att hjélpa unga
att sluta bega brott

Stockholms stad (2018)
”Oppenvard barn, unga
och familj”’; SKR
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4 Verksamhetsomrade
funktionshinder

Notera att det finns separata enkéter for verksamhetsomraden socialpsykiatri och
aldre. Vid behov, samordna darfor garna era svar med dem som fyller i enkaten
inom dessa verksamhetsomraden.

4.1 Boendeinsatser

Boendeformer

Insats Forklaring Kalla

Familjehem Enskilt hem som pa Socialstyrelsen (2016)
uppdrag av ”Termbanken”
socialnamnden eller
motsvarande tar emot
barn och ungdomar for
stadigvarande vard och
fostran eller vuxna for
vard och omvardnad och
vars verksamhet inte
bedrivs yrkesméssigt

Hem for vard eller Boende som Socialstyrelsen (2013)
boende (HVB-hem) tillhandahaller platser for | Termbanken”
heldygnsvistelse
tillsammans med
insatser i form av vard
eller behandling

Korttidsplats, Baddplats utanfor det Socialstyrelsen (2016)
korttidsvistelse egna boendet avsedd for | ”Metodguiden”
tillfallig vard och
omsorg dygnet runt
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Insats

Forklaring

Kalla

Stodboende

Boende som
tillhandahaller platser for
heldygnsvistelse avsedda
for personer som
behover insatser i form
av tillsyn och stdd men
inte vard eller
behandling

Socialstyrelsen (2013)
”Metodguiden”

Sarskilt boende,
gruppbostad barn

Insats for barn som har
stora behov av stod i
boendet och med
omvardnad. Barnet bor i
en egen lagenhet. |
samma hus finns det fler
lagenheter som tillhor
gruppbostaden och det
finns tillgang till
personal dygnet runt.

Socialstyrelsen (2020)
”Insatser och stod till
personer med
funktionsnedséttning”;
SBU (2019)
”Funktionstillstand och
funktionshinder.
Kunskapsléaget for
arbetsmetoder och
insatser”; Stockholms
stad

Sarskilt boende,
gruppbostad, vuxna

For individer som har
stora behov av stod i
boendet och med
omvardnad finns
gruppbostad. Individen
bor i en egen lagenhet. |
samma hus finns det fler
ldgenheter som tillhor
gruppbostaden och det
finns tillgang till
personal dygnet runt.

SBU (2019)
”Funktionstillstand och
funktionshinder.
Kunskapslaget for
arbetsmetoder och
insatser”
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Insats

Forklaring

Kalla

Bistandsbedomt
trygghetsboende och
feller servicehus

En boendeform for
enskilda som kan behdva
stdd och hjalp i boendet
och annan lattatkomlig
service och som
darutéver har behov av
att bryta oonskad
isolering.

Inspektionen for vard
och omsorg, ivo.se
(hdmtad maj 2021)

Tréanings- och
forsokslagenhet med
boendesttd

Nér den boende flyttar
ifran ett stddboende
flyttar hen ofta till en
forsoks- eller
traningslagenhet. Har
har hen hjélp av
boendestdd vid behov
och den enskilde kan
oftast men inte alltid
overta kontraktet pa
ldgenheten om den
enskilde kan hantera att
det som krévs for att fa
ett forstahandskontrakt.

Riksforbundet for Social
och Mental Halsa (2018)
”Fran stodboende till
egen lagenhet. RSMH
Brukarrevision 2018
(hamtad fran
uppdragpsykiskhalsa.se
maj 2021)
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68




Boendeinsats

Insats

Forklaring

Kalla

Boendestod

Stod i den egna bostaden
kallas ofta boendestdd.
Boendestod &r en
praktisk, pedagogisk och
social insats for personer
med
funktionsnedséttning
som syftar till att
underlatta for den
enskilde att hantera sin
vardag.

Socialstyrelsen (2020)
”Insatser och stod till
personer med
funktionsnedséttning”;
Socialstyrelsen (2020)
”Kunskapsguiden”

Bostadsanpassning

Bostadsanpassning &r en
anpassning av en ordinar
bostads fasta funktioner
for att bibehalla eller oka
sjalvstandighet for en
person med
funktionsnedséttning

Socialstyrelsen (2015)
”Metodguiden”

Fixartjanster

Insats som exempelvis
kan hjalpa till med:

e Taner och satta
upp gardiner

e Byta glddlampor
och sékringar

e Hamta saker fran
kéllare och vind

o Sétta upp
tavelkrokar

e Ordna med
sladdar och
mattkanter

e Ordna med
balkonglador

SBU (2019)
”Kunskapslaget for
beddmning och insatser
inom aldreomsorgen”;
Sundbyberg.se,
Goteborg.se
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Insats

Forklaring

Kalla

Hemtjanst i ordinart
boende

Bistand i form av service
och personlig
omvardnad i den
enskildes bostad eller
motsvarande

Socialstyrelsen (2020)
”Insatser och stdd till
personer med
funktionsnedséttning™;
Socialstyrelsen (2008)
”Termbanken”

Hjélp i assistansliknande
form

Insats till individer som
inte har ratt till personlig
assistans enligt LSS eller
till assistansersattning
fran Forsakringskassan
men som anda har ett
stort behov av
kontinuitet eller
personlig omvardnad
som inte kan tillgodoses
pa annat satt. Insatsen
innebér en dkad
mojlighet till kontinuitet
och ska sakerstalla att ett
begransat antal personer
ger stodet.

Stockholms stad (2012)
”Handlaggning av
insatser enligt LSS, och
bistand enligt SoL till
barn, ungdomar och
vuxna med
funktionsnedséttning”

Hjalp att genomfora
arenden, hemtjanst

Hjélp att genomfora
arenden, hemtjénst kan
till exempel handla om
hjalp att genomfdra
bank&renden och
apoteksérenden

Stockholms stad (2015)
“Riktlinjer for
handlaggning inom
socialtjanstens
aldreomsorg”
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Insats

Forklaring

Kalla

Generella serviceinsatser
i hemtjanst

Med serviceinsatser
avses praktisk hjalp med
hemmets skotsel,
stadning, tvatt, disk och
hjalp med inkop och
arenden. Har ingar dven
hantering av
hushallssopor och
kallsortering.

Stockholms stad (2015)
“Riktlinjer for
handlaggning inom
socialtjanstens
aldreomsorg”

Kommunalt
bostadsbidrag for
personer med
funktionsnedséttning
(KBF)

Kommunalt
bostadsbidrag for
personer med
funktionsnedséttning
(KBF) &r bostadsbidrag
riktad till person som
behdver flytta till en
bostad som ar anpassad
till sina behov.

Stockholms stad

Ledsagning Individuellt inriktad Socialstyrelsen (2016)
insats i form av ”Termbanken”
foljeslagare ute i
samhallet for person
med
funktionsnedséttning

Mattjénst, Leverans av fardiglagad | Socialstyrelsen (2020)

matdistribution

mat till individer i
ordinart boende.

”Insatser och stdd till
personer med
funktionsnedséttning”;
Nacka kommun,
nacka.se (hdmtad maj
2021)
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4.2

Individ- och/eller gruppinsatser

Insatser riktade till personer med funktionsnedsattning

Insats

Forklaring

Kalla

Radgivning och stod
utan sarskild manual

Generella enskilda
stddsamtal utan sarskild
manual

Generella gruppsamtal
utan sérskild manual

Community
Reinforcement
Approach (CRA)

Community
Reinforcement
Approach (CRA) dr en
metod for missbruk eller
beroende av alkohol
eller narkotika som
utvecklades i USA pa
1960-talet och bygger pa
inlarningspsykologi och
kognitiv beteendeterapi.

SBU (2019)
”Community
Reinforcement
Approach (CRA) for
vuxna med kognitiv
funktionsnedséttning
som missbrukar eller &r
beroende av droger”

Integrerad psykologisk
terapi — kognitiv tréning
(IPT-K)

Integrerad psykologisk
terapi — kognitiv tréning
(IPT-K) &r ett program
for personer med
allvarliga, kognitiva
funktionsnedséttningar.
Det ges i grupp och
integrerar kognitiv och
social tréaning. Hela
programmet kan paga
upp till ett ar, men den
genomsnittliga tiden &r
fyra manader.

Socialstyrelsen (2019)
”Metodguiden”

Kartldggning av insatser i socialtjanst
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Insats

Forklaring

Kalla

Gruppverksamhet med
peer support

Insatsen syftar till att ge
den enskilde nya
perspektiv pa sin
situation och
aterhamtningsprocess.
Innebar mojlighet att
samtala med personer
med egen erfarenhet av
psykisk ohdlsa och
aterhamtning.

Stockholms stad

Individuellt peer support

Individuella samtal med
en peer supporter

Stockholms stad

Motiverande samtal (MI)

Motiverande samtal
(motivational
interviewing, MI) ar en
samtalsmetod som
anvands i radgivning och
behandling for att
underlatta
forandringsprocesser.

Socialstyrelsen (2019)
”Metodguiden”

Tréaffpunkter,
motesplatser, café och
liknande for personer
som inte &r &ldre och
inte har en psykisk
funktionsnedséttning

Motesplatser och
traffpunkter dar den
enskilde kan tréffa andra
och umgas, lara dig nya
saker eller delta i olika
aktiviteter

Boras stad. Boras.se
(hdmtad maj 2021)

Insatser till anhdriga

Insats

Forklaring

Kalla

Radgivning och stod
utan sarskild manual
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Insats

Forklaring

Kalla

Generella
anhoériggrupper utan
sarskild manual

Generella stodsamtal
utan sarskild manual

Kombinationsprogram
med bade utbildning och
gruppdiskussioner

Insats med kombination
av utbildning med
gruppdiskussion samt
strategier for att
mobilisera hjalp,
reducera social isolering
och hantera framtida
svarigheter.

Socialstyrelsen (2012)
“Effekter av stod till
anhoriga som vardar
aldre med
demenssjukdom eller
skora aldre”

Tréffpunkter,
motesplatser, café och
liknande

Motesplatser och
traffpunkter dar anhoriga
kan traffa andra och
umgas, lara dig nya
saker eller delta i olika
aktiviteter

Boras stad. Boras.se
(hdmtad maj 2021)

4.3 Ovriga insatser

Sysselséattningsinsatser till personer med funktionsnedséattning

Insats

Forklaring

Kalla

Arbets- och studiecoach

Arbets- och studiecoach
kartlagger individens
behov och nskemal och
stottar individen mot den
sysselséttning som
individen ér intresserad
av.

Liding0 stad, lidingo.se
(hdmtad maj 2021)
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Insats

Forklaring

Kalla

Individanpassat stod till
arbete (IPS)

Individanpassat stod till
arbete (en variant av
Supported Employment)
ar arbetslivsinriktade
rehabiliteringsinsatser
for personer med
funktionsnedsattning. Ar
utvecklad speciellt for
personer med psykisk
funktionsnedséttning

Socialstyrelsen (2019)
”Metodguiden”

Supported employment

Supported employment
riktar sig generellt till
personer med
funktionsnedséttning.

Socialstyrelsen (2019)
”’Metodguiden”

Sysselséttning

Insats riktad till individ
som pa grund av psykisk
funktionsnedsattning star
utanfor ordinarie
arbetsmarknad men vill
ha en meningsfull
sysselsattning. Exempel
pa olika
sysselsattningsplatser
kan vara kok,
vaktmasteri eller butik.

HO6rs kommun, hoor.se
(hdmtad maj 2021)

Ovriga insatser till personer med funktionsnedséttning

Insats

Forklaring

Kalla

Assistanshund

Kartldggning av insatser i socialtjanst
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Insats

Forklaring

Kalla

Case management

Case management ar en
insats som samordnar
varden for personer med
allvarliga psykiska
funktionshinder for att
de ska kunna leva ett sa
sjalvstandigt liv som
mojligt.

Socialstyrelsen (2019)
”Metodguiden”

Dagverksamhet enligt
SoL

Bistand i form av
sysselséttning,
gemenskap, behandling
eller rehabilitering
utanfor den egna
bostaden. Med
dagverksamhet avses
inte Oppen verksamhet,
som exempelvis
kaféverksamhet och
andra former av
traffpunkter.

Socialstyrelsen (2008)
”Termbanken”

GPS-larm/mobila
trygghetslarm

GPS-larm/mobila
trygghetslarm gor att den
aldre kan ga ut sjalv och
kan larma eller bli
positionerad om hen gar
vilse.

Socialstyrelsen (2018)
”Kameror hos aldre gor
nytta”

Transportservice

Syftar till att ge transport
till personer som inte
kan ta sig sjalvstandigt
exempelvis mellan
boende och
sysselsattning.

Socialstyrelsen (2020)
’Dagverksamhet for
personer med
demenssjukdom”
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Insats

Forklaring

Kalla

Héstunderstodd terapi,
ridterapi (HUT)

Héstunderstodd terapi
anvands som habilitering
och rehabilitering for
personer med fysisk
funktionsnedséttning och
syftar till forbattrad
balans, muskulatur och
koordination.

Socialstyrelsen (2019)
”Metodguiden”

Horselinstruktor

Horselinstruktor hjalper
med information om
kurser, foreningsliv och
kommunal service, ger
rad och stod i kontakter
med horselklinik. Ger
information om hur
individen kan hantera
horselhjalpmedel. Ger
rad och stod om
horselnedsattningar och
dess konsekvenser i
vardagen.

Stockholms stad

Syninstruktor

Syninstruktor hjélper
med information om
kurser, foreningsliv och
kommunal service samt
rad och stod i kontakter
med syncentral. Ger
information om hur
individen kan hantera
synhjalpmedel. Stodjer i
att trana orientering i
hemmet och i narmiljo,
ger rad och stéd om
synnedsattningar och
dess konsekvenser i
vardagen.

Goteborgs stad,
Stockholms stad
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Insats

Forklaring

Kalla

Kontaktfamilj

Kontaktfamilj &r en
familj som utses av
socialnédmnden med
uppgift att ta emot barn
for regelbunden vistelse
och att finnas till hands i
ovrigt for barnet och
dess narstaende

Socialstyrelsen (2005)
”Termbanken”

Kontaktperson

Kontaktperson &r en
person som utses av
socialnédmnden med
uppgift att hjalpa den
enskilde och hans eller
hennes narmaste i
personliga
angeldagenheter

Socialstyrelsen (2016)
”Termbanken”

Korttidstillsyn for
skolungdom &ver 12 ar,
enligt SoL

Insatsen erbjuds fore och
efter skolans slut, under
lovdagar, studiedagar
och langre lov.
Korttidstillsynen syftar
till att erbjuda en
avkopplande och aktiv
fritid i trygg miljo med
goda vuxenforebilder.
Insatsen ska framja
social gemenskap, ge
fysisk och psykisk
stimulans.

Inspektionen for vard
och omsorg, ivo.se
(hdmtad maj 2021)
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Insats Forklaring Kalla

Medfdljare vid Insats som ges till den Stockholm stad (2016)
semesterresa som har behov av “Riktlinjer for
personligt stod av en medfdljare vid

medf6ljare for att kunna | semesterresa”
genomfora en
semesterresa. Insatsen
omfattar bade
medfoljaren samt

omkostnaderna for
denne.

Omkostnadserséattning

for ledsagare

Parkeringstillstand for

rorelsehindrade

Personligt ombud Personligt ombud ar ett | Socialstyrelsen
stod for personer med ”Kunskapsguiden”,
psyKkisk kunskapsguiden.se
funktionsnedséttning (hdmtad maj 2021)

som behdver hjélp att
paverka sin livssituation
och kunna bli mer
delaktiga i samhéllet.

Trygghetslarm Personburna Socialstyrelsen (2020)
trygghetslarm &r ett ”Insatser och stod till
viktigt tekniskt personer med

hjalpmedel for att 6ka funktionsnedséttning”
tryggheten for den
enskilde i dennes bostad.

Annan
trygghetsskapande insats
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Ovriga insatser till anhoriga

Insats

Forklaring

Kalla

Avlosning genom
korttidsboende

Avlosning forekommer i
olika former och syftar
till att reducera den
anhoriges upplevelse av
stress eller belastning.

Socialstyrelsen (2020)
’Insatser och stod till
personer med
funktionsnedséttning”

Avlosning genom
dagverksamhet

Avlosning forekommer i
olika former och syftar
till att reducera den
anhdriges upplevelse av
stress eller belastning.

Socialstyrelsen (2017)
”Nationella riktlinjer for
vard och omsorg vid
demenssjukdom”

Avldsning i hemmet

Avldsning forekommer i
olika former och syftar
till att reducera den
anhdriges upplevelse av
stress eller belastning.

Socialstyrelsen (2017)
”Nationella riktlinjer for
vard och omsorg vid
demenssjukdom”

Hemvardsbidrag

Hemvardsbidrag &r en
ekonomisk ersattning
som individen kan fa om
en anhorig vardar
individen i hemmet

Stockholms stad
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5 Verksamhetsomrade missbruk
och beroende

Notera att det finns separata enkéter for verksamhetsomraden socialpsykiatri,
funktionshinder och &ldre. Darutover listas stdd som ges till barn och unga for en
bredare problematik, stod i foraldraskap och sadant stod som ges till barn och for-
aldrar gemensamt under verksamhetsomrade barn och unga. Vid behov, samordna
darfor garna era svar med dem som fyller i enkaten inom verksamhetsomraden
socialpsykiatri, funktionshinder, dldre samt barn och unga.

51 Behandlingshem / Boendeinsatser

Insats

Forklaring

Kalla

Akutboenden

Akutboenden riktar sig
till personer i behov av
akuta boendeldsningar

Stockholms stad,
stockholm.se (hdmtad
maj 2021)

Bistandsbedomt
trygghetsboende
och/eller servicehus

En boendeform for
enskilda som kan behdva
stdd och hjalp i boendet
och annan lattatkomlig
service och som
darutéver har behov av
att bryta oonskad
isolering.

Inspektionen for vard
och omsorg, ivo.se
(hdmtad maj 2021)

Kartldggning av insatser i socialtjanst
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Insats

Forklaring

Kalla

Boendestod

Med personellt
boendestdd menas ett
individanpassat stdd som
tillhandahalls av
personal for att stodja
personer att hantera
sadant i vardagen som ar
mer eller mindre
relaterat till boendet. Ett
syfte kan bland annat
vara att forhindra
vrakningar och stodja
mojligheten till
kvarboende.

Socialstyrelsen (2019)
”Nationella riktlinjer for
vard och stod vid
missbruk och beroende”

Hem for vard eller
boende (HVB-hem)

Boende som
tillhandahaller platser for
heldygnsvistelse
tillsammans med

insatser i form av vard
eller behandling

Socialstyrelsen (2013)
”Termbanken”

Korttidshoende,
korttidsplats

Baddplats utanfor det
egna boendet avsedd for
tillfallig vard och
omsorg dygnet runt

Socialstyrelsen (2016)
”Metodguiden”

Stodboende

Boende som
tillhandahaller platser for
heldygnsvistelse avsedda
for personer som
behover insatser i form
av tillsyn och stéd men
inte vard eller
behandling

Socialstyrelsen (2013)
”’Metodguiden”

Kartldggning av insatser i socialtjanst
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Insats

Forklaring

Kalla

Trénings- och
forsokslagenhet med

Nér den boende flyttar
ifran ett stodboende

Riksforbundet for Social
och Mental Halsa (2018)

pa att personen
kvalificerar sig for en
egen bostad genom att ta
ett antal steg i en viss
ordning, till exempel
harbarge,
lagtroskelboende,
traningslagenhet,
andrahandskontrakt och
sa vidare

boendestod flyttar hen ofta till en ”Fran stodboende till
forsoks- eller egen lagenhet. RSMH
traningslagenhet. Har Brukarrevision 2018
har hen hjalp av (hamtad fran
boendestdd vid behov uppdragpsykiskhalsa.se
och den enskilde kan maj 2021)
oftast men inte alltid
overta kontraktet pa
ldgenheten om den
enskilde kan hantera att
det som kravs for att fa
ett forstahandskontrakt.
Overgangskontrakt Overgangskontrakt ar ett | SBU (2019) ”Missbruk
andrahandskontrakt och beroende av alkohol
och narkotika —
Kunskapslaget for
utredningar och insatser
inom socialtjansten”;
Vasteras stad (2019)
”Sociala bostader”
Boendetrappan Boendetrappan bygger Socialstyrelsen (2019)

”Nationella riktlinjer for
vard och stod vid
missbruk och beroende”

Kartldggning av insatser i socialtjanst
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Insats

Forklaring

Kalla

Bostad forst

Den barande idén bakom
bostad forst ar att
hemldsa personer
omedelbart ska erbjudas
en permanent bostad,
utan att krav stalls pa att
de ska vara "redo for att
bo”.

Socialstyrelsen (2019)
”Metodguiden”

Hemtjanst

Hemtjanst ar bistand i
form av service och
personlig omvardnad i
den enskildes bostad
eller motsvarande

Socialstyrelsen (2008)
”Termbanken”

Generella serviceinsatser
(handling, stad)

Med serviceinsatser
avses praktisk hjalp med
hemmets skotsel,
stadning, tvatt, disk och
hjalp med inkép och
arenden. Har ingar aven
hantering av
hushallssopor och
kallsortering.

Stockholms stad (2015)
”Riktlinjer for
handlaggning inom
socialtjanstens
aldreomsorg”

Kartldggning av insatser i socialtjanst
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Insats

Forklaring

Kalla

Vardkedja, boendeinsats

Vardkedja ar en modell
som paminner om
boendetrappan men
fokuserar framst pa stod
och vardinsatser. Den
borjar oftast med nagon
form av uppsokande
verksamhet med
erbjudande om boende i
harbarge eller
lagtroskelboende.
Dérefter erbjuds
behandlings- eller
vardboende foljt av
utslussningsboende eller
halvvagshus,
traningslagenhet och
sociala kontrakt, och
slutligen en egen
lagenhet. Uppflyttningen
i kedjan ar villkorad och
ar avhangig att personen
foljer de regler som
stéllts upp, som till
exempel krav pa
nykterhet och att
behandlingsplaner foljs.

Socialstyrelsen (2019)
”Nationella riktlinjer for
vard och stod vid
missbruk och beroende”

5.2

Individ- och/eller gruppinsatser

Insatser riktade till individer med missbruk

Insats Forklaring Kalla
Radgivning och stod utan
sérskild manual
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Insats

Forklaring

Kalla

Generella enskilda
stddsamtal utan sarskild
manual

Generella gruppsamtal utan
sérskild manual

Community reinforcement
approach (CRA)

Community reinforcement
approach (CRA) kombinerar
insatser riktade mot
personens missbruk eller
beroende med insatser som
handlar om boende, arbete,
fritid och sociala kontakter.
Kontakter och insatser i
narmiljon anvands som
forstarkande moment for att
uppna en forandring av
missbruket eller beroendet.

Socialstyrelsen
(2019)
”Metodguiden”

Socialstyrelsen
(2019)
”Nationella
riktlinjer for
vard och stod
vid missbruk
och beroende”

Forstarkningsmetod,
contingency management
(CoM)

En beteendeterapeutisk
metod som gar ut pa att man
belonar och forstarker
Onskvarda beteenden (i detta
fall drogfrihet) med poang.
Ett poang kan likstallas med
en voucher eller pollett som i
sig inte ar vard nagot.

Socialstyrelsen
(2019)
”Nationella
riktlinjer for
vard och stod
vid missbruk
och beroende”

Kartldggning av insatser i socialtjanst
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Insats

Forklaring

Kalla

Haschavvénjningsprogramme
t (HAP)

Haschavvénjningsprogramme
t (HAP) har en kognitiv-
beteendeterapeutisk (KBT)
orientering med fokus pa
integration av kanslor,
kognitiv utveckling och
beteendefdrandring. Det
handlar dock om minst sex
och hogst atta veckor och
minst 18 sessioner. Samtalen
ar pa cirka 50 minuter och
sker enskilt.

Socialstyrelsen
(2019)
”Metodguiden”

Interaktionell terapi (ITP)

Interaktionell terapi (ITP) &r
en strukturerad metod som
fokuserar pa problematiska
relationer och hur
interpersonell problematik
har ett samband med
psykiska besvar, samt
skadligt bruk och beroende.
Metoden bedrivs som

gruppterapi.

Socialstyrelsen
(2019)
”Nationella
riktlinjer for
vard och stod
vid missbruk
och beroende”;
Nationella
vard- och
insatsprogram

Kognitiv beteendeterapi
(KBT)

Kognitiv beteendeterapi
(KBT) syftar generellt till att
underlatta for personer att
forsta och hantera
problematiska tankar, kénslor
och beteenden samt att skapa
mer realistiska och
funktionella sadana. Nar
KBT anvands inom
missbruks- och beroendevard
ingar vanligtvis
aterfallspreventiva inslag
med fokus pa missbruket
eller beroendet.

Socialstyrelsen
(2019)
”Nationella
riktlinjer for
vard och stod
vid missbruk
och beroende”
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Insats

Forklaring

Kalla

Mindfulness

Mindfulnessmeditation &r ett
tillagg till annan behandling
vid alkoholmissbruk eller
alkoholberoende

SBU (2019)
”Missbruk och
beroende av
alkohol och
narkotika —
Kunskapsléaget
for utredningar
och insatser
inom
socialtjansten”

Motivational Enhancement
Therapy (MET)

Motivational enhancement
therapy (MET) &r en
systematisk metod for att
frambringa snabb, internt
motiverad forandring hos
personer med
alkoholproblem. Metoden
bygger pa principerna for
motiverande samtal.
Behandlingen bestar av fyra
sessioner.

Socialstyrelsen
(2019)
”Metodguiden”

Motiverande samtal (MI)

Motiverande samtal
(motivational interviewing,
MI) &r en samtalsmetod som
anvands i radgivning och
behandling for att underlatta
forandringsprocesser. Ml kan
anvandas i kort radgivning
och som langre
behandlingsmetod.

Socialstyrelsen
(2019)
”Metodguiden”
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Insats

Forklaring

Kalla

Psykodynamisk terapi (PDT)

Psykodynamisk terapi (PDT)
syftar till stérre medvetenhet
om samt bearbetning och
hantering av kanslomassiga
konflikter och reaktioner,
vilka kan utgéra
bakomliggande och
vidmakthallande faktorer till
alkohol- eller
narkotikaberoendet. Syftet ar
att 6ka personens
sjalvkdnnedom och mojlighet
att forhalla sig till och
hantera sina reaktioner och
livsomstandigheter

Socialstyrelsen
(2019)
”Nationella
riktlinjer for
vard och stod
vid missbruk
och beroende”
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Insats

Forklaring

Kalla

Tolvstegsbehandling, twelve-
step facilitation (TSF),
Minnesota-modellen (MM)

En strukturerad insats som
tillampar Anonyma
alkoholisters (AA) tolv steg
for tillfrisknande och som
forbereder for deltagande i
AA eller andra liknande
sjalvhjélpsgrupper (till
exempel Anonyma
narkomaner, NA).
Tolvstegsbehandling innebar
att klienten eller patienten
arbetar med att fa insikt i sitt
beroende och om mojligheter
till forandring genom att ta
emot stdd, inventera egna
hinder och bearbeta dessa
med gruppens hjalp. Den
inkluderar ocksa bearbetning
av skam- och
skuldproblematik och
identitet som hindrar
tillfrisknande. Behandlingen
sker vanligtvis i grupp, men
kan ocksa ges individuellt.

Socialstyrelsen
(2019)
”Metodguiden”
Socialstyrelsen
(2019)
”Nationella
riktlinjer for
vard och stod
vid missbruk
och beroende”

Aterfallsprevention (AP)

Aterfallsprevention &r en
form av kognitiv
beteendeterapi (KBT) och
bygger pa social
inlarningsteori och kognitiv
psykologi.
Aterfallsprevention ges
vanligen en gang per vecka
under atta veckor.

Socialstyrelsen
(2019)
”’Metodguiden”
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Insatser riktade till unga med missbruk

Insats

Forklaring

Kalla

Generella stédsamtal,
enskilda samtal utan
manual

Generella stodsamtal i
grupp utan manual

Assertive continuing
care (ACC)

Assertive continuing
care (ACC) kombinerar
insatser riktade mot
substansproblem med
insatser som handlar om
boende, arbete, fritid och
sociala kontakter

Socialstyrelsen (2019)
”Nationella riktlinjer for
vard och stod vid
missbruk och beroende”

Adolescent community
reinforcement approach
(A-CRA)

Adolescent community
reinforcement approach
(A-CRA) kombinerar
insatser riktade mot
substansproblemen med
insatser som handlar om
boende, arbete, fritid och
sociala kontakter

Socialstyrelsen (2019)
”Nationella riktlinjer for
vard och stod vid
missbruk och beroende”

Kort intervention

Kort intervention bygger
pa motiverande samtal
eller andra
samtalsmetoder, och
bestar ofta av 1-2 samtall

Socialstyrelsen (2019)
”Nationella riktlinjer for
vard och stod vid
missbruk och beroende”

MET/KBT

Ar psykologiska och
psykosociala
behandlingsformer som
bygger pa en blandning
av motivationshdjande
behandling och kognitiv
beteendeterapi

Socialstyrelsen (2019)
”Nationella riktlinjer for
vard och stod vid
missbruk och beroende”
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Insats Forklaring Kalla

Personanpassad Personanpassad SBU (2015) "Att
normativ aterkoppling normativ aterkoppling forebygga missbruk av
(PNF) (PNF) bygger pa att alkohol, droger och spel
unga tenderar att hos barn och unga”
Overskatta hur mycket
kamraterna i

omgivningen dricker.
Metoden syftar till att
korrigera uppfattningen
och 6ka motivationen att
andra beteendet. PNF
aterkopplar information
om individens eget
konsumtionsmaonster
jamfort med det i en
grupp jamforbara
ungdomar.

Insatser riktade till individer med missbruk och anhériga

Insats Forklaring Kalla

Generella enskilda
stodsamtal for familjer
eller par utan sérskild
manual

Radgivning och stod for
familjer eller par utan
sérskild manual

Generella gruppsamtal
for familjer eller par utan
sérskild manual
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Insats

Forklaring

Kalla

Néatverksterapi (NT)

Néatverksterapi (NT) ar
en insats dar personer i
individens personliga
sociala natverk (familj,
vanner, arbetskamrater
etc.) involveras i
behandlingen i syfte att
stddja ett positivt utfall.
NT &r en manualbaserad
modell som vilar pa
kognitiva och
beteendeterapeutiska
principer.

Socialstyrelsen (2019)
”Nationella riktlinjer for
vard och stod vid
missbruk och beroende”

Parterapi i form av
behavioral couples
therapy (BCT)

Insats som ges till
individen tillsammans
med sin (samboende)
partner. Terapin har tva
huvudsakliga
komponenter. Den ena &r
interventioner som
fokuserar pa missbruket
eller beroendet med
syfte att forbattra
forutsattningarna for
avhallsamhet. Den andra
ar relationsfokuserade
interventioner med syfte
att frdmja positiva
interaktioner och
konstruktiv
kommunikation mellan
partners.

Socialstyrelsen (2019)
”Nationella riktlinjer for
vard och stod vid
missbruk och beroende”
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Insats

Forklaring

Kalla

MATRIX-programmet

MATRIX ar en
oppenvardsmodell
utformad for personer
som &r beroende av
centralstimulerande
droger. Modellen
kombinerar delar fran
olika psykosociala
behandlingsmetoder
(tolvstegsbehandling och
aterfallsprevention) med
socialt natverksstod
(sjalvhjélpsgrupp och
familjeprogram) och
regelbundna urinprover.

Socialstyrelsen (2019)
”Nationella riktlinjer for
vard och stod vid
missbruk och beroende”

Social behavior network
therapy (SBNT)

Insats som bygger pa en
integrering av kognitiv
beteendeterapi eller
aterfallsprevention, par-
och natverksterapi och
de sociala aspekterna av
CRA (se separata
beskrivningar av de
olika insatserna).
Interventionen utgar fran
att social interaktion och
stod fran det sociala
natverket ar centralt for
ett positivt
behandlingsutfall och for
att en person ska kunna
upphora med sitt
missbruk eller beroende

Socialstyrelsen (2019)
”Nationella riktlinjer for
vard och stod vid
missbruk och beroende”
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Insatser riktade till anhériga

Insats

Forklaring

Kalla

Radgivning och stod
utan sarskild manual

Generella enskilda
stddsamtal utan sarskild
manual

Generella gruppsamtal
utan sérskild manual

Kombinationsprogram
med bade utbildning
och gruppdiskussioner

Insats med kombination av
utbildning med
gruppdiskussion samt
strategier for att mobilisera
hjélp, reducera social
isolering och hantera
framtida svarigheter.

Socialstyrelsen (2012)
”Effekter av stod till
anhdriga som vardar
aldre med
demenssjukdom eller
skora aldre”

Anhdrigstddsutbildning

Anhorigstodsutbildning ar
exempelvis forelasningar
och utbildningsdagar for
anhoriga.

Malmo stad; Nationellt
kompetenscentrum
anhoriga

Kartldggning av insatser i socialtjanst
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Insats

Forklaring

Kalla

Al-Anon-inspirerade
stodprogram

Insats dar den konkreta
utformningen av
stddprogrammen kan skifta
nagot. Gemensamt for dem
alla ar att de innehaller
interaktiva forel&sningar
om beroende, om anhorigas
olika coping-strategier och
om Al-Anons filosofi.
Centralt ar att programmen
ar icke-konfrontativa, och
personen som missbrukar
eller &r beroende inte deltar
tillsammans med sina
anhoriga.

Socialstyrelsen (2019)
”Nationella riktlinjer
for vard och stod vid
missbruk och
beroende”

Al-Anon facilitation
treatment (AFT)

Al-Anon facilitation
treatment (AFT), som finns
i en svensk version for
anhoriga till personer med
psykisk samsjuklighet

Socialstyrelsen (2019)
”Nationella riktlinjer
for vard och stod vid
missbruk och
beroende”

Kartldggning av insatser i socialtjanst
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Insats

Forklaring

Kalla

Community
Reinforcement
Approach and Family
Training (CRAFT)

En manualbaserad metod
som bygger pa KBT-
orienterade terapeutiska
strategier. Programmet gar
ut pa att den anhoriga lar
sig olika fardigheter for att
uppmuntra till drogfrihet,
skapa forutsattningar for
aktiviteter som kan utgéra
ett alternativ till missbruk
och motivera den
missbrukande personen att
sOka och ta emot
behandling. Interventionen
inkluderar ocksa traning i
kommunikationsfardigheter
och i att identifiera och
hantera potentiellt hotfulla
och valdsamma situationer.

Socialstyrelsen (2019)
”Nationella riktlinjer
for vard och stod vid
missbruk och
beroende”

Nar-Anon-inspirerade
stodprogram

Insats dar den konkreta
utformningen av
stddprogrammen kan skifta
nagot. Gemensamt for dem
alla ar att de innehaller
interaktiva forelasningar
om beroende, om anhorigas
olika coping-strategier och
om Nar-Anons filosofi.
Centralt ar att programmen
ar icke-konfrontativa, och
personen som missbrukar
eller &r beroende deltar inte
tillsammans med sina
anhdoriga.

Socialstyrelsen (2019)
”Nationella riktlinjer
for vard och stod vid
missbruk och
beroende”

Kartldggning av insatser i socialtjanst
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Insats

Forklaring

Kalla

Coping skills training
(CST)

Ett stodprogram for
anhoriga till personer med
missbruk eller beroende av
alkohol eller narkotika.
Programmet har sin
teoretiska grund dels i Al-
Anons erfarenheter
angaende sa kallat
mojliggdrande, dels i
senare forskning om
anhdrigas copingstrategier.
En inledande
informationssession
beskriver skillnaden mellan
negativ och positiv coping.
Deltagarna far skriftligt
material som tar upp
rollmonster och
beteendemdnster i familjer
dér en person missbrukar
och far besvara fragor om
egna rollmonster och
copingstrategier.

Socialstyrelsen (2019)
”Nationella riktlinjer
for vard och stod vid
missbruk och
beroende”

Tréaffpunkter,
motesplatser, café och
liknande

Motesplatser och
traffpunkter dar den
enskilde kan tréffa andra
och umgas, lara sig nya
saker eller delta i olika
aktiviteter

Boras stad. Boras.se
(hamtad maj 2021)

Kartldggning av insatser i socialtjanst
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5.3

Ovriga insatser

Insats

Forklaring

Kalla

Assertive community
treatment (ACT)-
modellen

Assertive community
treatment (ACT)-
modellen &r ett sétt att
organisera case
management enligt
ACT-modellen (fran
engelskans “assertive
community treatment”)
dér alla insatser erbjuds
av teamet och inkluderar
dygnet runt-kontakt.

Socialstyrelsen (2019)
”Nationella riktlinjer for
vard och stod vid
missbruk och beroende”

Case management i form
av strengths model

Insats riktad till personer
med missbruk eller
beroende och behov av
samordning. Modellen
fokuserar pa individens
formagor och
mojligheter i stallet for
pa begransningar.
Uppsokande verksamhet
ar det arbetssatt som
foredras, vilket innebér
att arbetet bedrivs
utanfér kontorsmiljo. En
case manager har enligt
modellen krisberedskap
under dagtid, och antalet
Klienter per case
manager ar inte fler an
20.

Socialstyrelsen (2019)
”Nationella riktlinjer for
vard och stod vid
missbruk och beroende”
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Insats

Forklaring

Kalla

Case management i form
av integrerade eller
samverkande team

Insats riktad till personer
med missbruk eller
beroende och samtidig
svar psykisk sjukdom.
Atgarden innebér en
samordning av vard- och
stodatgarder i ett
multiprofessionellt team
dar bade behandling av
missbruket eller
beroendet och den
psykiska sjukdomen och
sociala stodatgarder
finns tillgangliga

Socialstyrelsen (2019)
”Nationella riktlinjer for
vard och stod vid
missbruk och beroende”

Daglig sysselséattning

Daglig sysselsattning
innebar dagliga
vardagssysslor som till
exempel matinkdp,
matlagning, stadning av
huset och
tradgardsarbete.

Kalmar.se

Individual Placement
and Support,
individanpassat stod till
arbete (IPS)

Individanpassat stod till
arbete (en variant av
Supported Employment)
ar arbetslivsinriktade
rehabiliteringsinsatser
for personer med
funktionsnedsattning. Ar
utvecklad speciellt for
personer med psykisk
funktionsnedséttning

Socialstyrelsen (2019)
”Metodguiden”
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Insats

Forklaring

Kalla

Kontaktperson

Kontaktperson &r en
person som utses av
socialnédmnden med
uppgift att hjalpa den
enskilde och hans eller
hennes narmaste i
personliga
angelagenheter

Socialstyrelsen (2016)
”Termbanken”

NADA-akupunktur,
dronakupunktur

NADA &r en form av
oronakupunktur dar fem
punkter i varje 6ra
behandlas med tunna
nalar. Syftet ar att
aterskapa balans i kropp
och sjal och darigenom
lindra smarta, oro,
depression, sdmnbesvér
och abstinens.
Behandlingen sker i
grupp om 5-10 personer
och tar upp till 45
minuter.

SBU (2019) ”Missbruk
och beroende av alkohol
och narkotika —
Kunskapsléaget for
utredningar och insatser
inom socialtjansten”;
Karlstads
kiropraktorklinik

Kartldggning av insatser i socialtjanst

101




6 Verksamhetsomrade
soclalpsykiatri

Notera att det finns separata enkater for verksamhetsomrade funktionshinder,
aldre samt missbruk och beroende. Vid behov, samordna darfor garna era svar
med de som fyller i enkaten inom dessa verksamhetsomraden.

6.1 Boendeinsatser

Insats

Forklaring

Kalla

Trénings- och
forsokslagenhet med

Né&r den boende flyttar
ifran ett stodboende

Riksforbundet for Social
och Mental Halsa (2018)

personer som har behov
av mer eller mindre
kontinuerlig nérvaro av
personal. |
gruppbostaden finns
egna lagenheter och
gemensamma
utrymmen.

boendestod flyttar hen ofta till en ”Fran stodboende till
forsoks- eller egen lagenhet. RSMH
traningsléagenhet. Har Brukarrevision 2018).
har hen hjalp av (hamtad fran
boendestdd vid behov uppdragpsykiskhalsa.se
och den enskilde kan maj 2021)
oftast men inte alltid
overta kontraktet pa
ldgenheten om den
enskilde kan hantera att
det som kravs for att fa
ett forstahandskontrakt.
Gruppboende, Gruppbostad &r ett Socialstyrelsen (2013)
gruppbostad boende som dr till for ”Termbanken™”
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Insats

Forklaring

Kalla

Bistandsbedomt
trygghetsboende
och/eller servicehus

En boendeform for
enskilda som kan behdva
stdd och hjalp i boendet
och annan lattatkomlig
service och som
darutéver har behov av
att bryta oonskad
isolering.

Inspektionen for vard
och omsorg, ivo.se
(hdmtad maj 2021)

Boendestod

Boendestdd ar stod i den
dagliga livsféringen
riktat till sarskilda
malgrupper i eget
boende

Socialstyrelsen (2004)
”Termbanken”

Hem for vard eller
boende (HVB-hem)

Boende som
tillhandahaller platser for
heldygnsvistelse
tillsammans med
insatser i form av vard
eller behandling

Socialstyrelsen (2013)
”Termbanken”

Korttidsplats

Baddplats utanfor det
egna boendet avsedd for
tillfallig vard och
omsorg dygnet runt.
Korttidsplatser ges som
bistand och anvénds vid
bland annat
rehabilitering,
omvardnad, véaxelvard
och avlésning av
narstaende.

Socialstyrelsen (2016)
”Termbanken”
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Insats Forklaring Kalla
Stodboende Boende som Socialstyrelsen (2013)
tillhandahaller platser for | ”Metodguiden”
heldygnsvistelse avsedda
for personer som
behdver insatser i form
av tillsyn och stdd men
inte vard eller
behandling
Boendetrappan Boendetrappan bygger Socialstyrelsen (2019)
pa att personen ”Nationella riktlinjer for
kvalificerar sig for en vard och stod vid
egen bostad genom att ta | schizofreni och
ett antal steg i en viss schizofreniliknande
ordning, till exempel tillstand”
harbarge,
lagtroskelboende,
traningslagenhet,
andrahandskontrakt och
sa vidare
Bostad forst Den bérande idén bakom | Socialstyrelsen (2019)
bostad forst &r att ”Nationella riktlinjer for
hemldsa personer vard och stod vid
omedelbart ska erbjudas | schizofreni och
en permanent bostad, schizofreniliknande
utan att krav stélls pa att | tillstand”;
de ska vara "redo for att | Socialstyrelsen (2019)
bo”. ”Metodguiden”
Hemtjanst Hemtjanst ar bistand i Socialstyrelsen (2008)
form av service och ”Termbanken”
personlig omvardnad i
den enskildes bostad
eller motsvarande
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Insats

Forklaring

Kalla

Vardkedja, boendeinsats

Vardkedja ar en modell
som paminner om
boendetrappan men
fokuserar framst pa stod
och vardinsatser. Den
borjar oftast med nagon
form av uppsokande
verksamhet med
erbjudande om boende i
harbarge eller
lagtroskelboende.
Dérefter erbjuds
behandlings- eller
vardboende foljt av
utslussningsboende eller
halvvagshus,
traningslagenhet och
sociala kontrakt, och
slutligen en egen
lagenhet. Uppflyttningen
i kedjan ar villkorad och
ar avhangig att personen
foljer de regler som
stéllts upp, som till
exempel krav pa
nykterhet och att
behandlingsplaner foljs.

Socialstyrelsen (2019)
”Nationella riktlinjer for
vard och stod vid
missbruk och beroende”

Specialiserat boendestdd
- samlarteam

Stod i den dagliga
livsforingen riktat till
personer med en
samlarproblematik i eget
boende
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Insats

Forklaring

Kalla

Generella serviceinsatser
(handling, stad)

Med serviceinsatser
avses praktisk hjalp med
hemmets skotsel,
stadning, tvatt, disk och
hjalp med inkop och
arenden. Har ingar dven
hantering av
hushallssopor och
kallsortering.

Stockholms stad (2015)
“Riktlinjer for
handlaggning inom
socialtjanstens
aldreomsorg”

6.2

Individ- och/eller gruppinsatser

Insatser riktade till personer med behov av socialpsykiatriskt stdd

Insats

Forklaring

Kalla

Radgivning och stod
utan sarskild manual

Generella enskilda
stodsamtal utan sarskild
manual

Generella gruppsamtal
utan séarskild manual
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halsosamma kostvanor

kan ges individuellt eller
I grupp. Insatsen innebar
att:

e Taupp
levnadsvanor
som en del av
varden och ge
information

e Erbjuda
strukturerade
insatser for
fysisk aktivitet
och/eller
hélsosamma
kostvanor

e Genomfora
insatserna

e Stddjade
individer som
beddms klara av
fysisk aktivitet
pa recept att folja
forskrivningen

Insats Forklaring Kalla
Beteendepaverkande Stddjande insatser for Socialstyrelsen (2018)
insatser for att framja fysisk aktivitet och ”Nationella riktlinjer for
fysisk aktivitet och halsosamma kostvanor vard och stod vid

schizofreni och
schizofreniliknande
tillstand”;
vardochinsats.se,
”Framja fysisk aktivitet
och hélsosamma
kostvanor” (hdmtad maj
2021)

Bildterapi

En terapiform dér en
utbildad bildterapeut
hjalper individen att
kommunicera sig genom
bilder, for att bland
annat ge individen fler
uttryckssatt

Socialstyrelsen (2018)
”Nationella riktlinjer for
vard och stod vid
schizofreni och
schizofreniliknande
tillstand”;
vardochinsats.se (hdmtad
maj 2021)
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Insats

Forklaring

Kalla

Ett sjalvstandigt liv
(ESL)

Ett sjalvstandigt liv
(ESL) &r en
socialpedagogisk
behandlingsmodell for
personer med psykisk
funktionsnedséttning,
sérskilt schizofreni.
Syftet med insatsen &r
att ge personen tkade
mojligheter till ett
sjalvstandigt liv. ESL
kan anvandas bade
individuellt och i mindre

grupper.

Socialstyrelsen (2019)
”Metodguiden”

[lIness Management and
Recovery (IMR)

Iliness Management and
Recovery (IMR) é&r ett
manualbaserat
psykopedagogiskt
behandlingsprogram

Socialstyrelsen (2018)
”Nationella riktlinjer for
vard och stod vid
schizofreni och
schizofreniliknande
tillstand”

Integrerad psykologisk
terapi — kognitiv tréning
(IPT-K)

Integrerad psykologisk
terapi — kognitiv tréning
(IPT-K) &r ett program
for personer med
allvarliga, kognitiva
funktionsnedséttningar.
Det ges i grupp och
integrerar kognitiv och
social tréaning. Hela
programmet kan paga
upp till ett ar, men den
genomsnittliga tiden ar
fyra manader.

Socialstyrelsen (2019)
”Metodguiden”
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Insats

Forklaring

Kalla

Kognitiv beteendeterapi
(KBT)

Kognitiv beteendeterapi
(KBT) ér ett
samlingsnamn for
psykoterapier dar
individer tranar pa att
anvanda sig av nya
beteenden och
tankemonster for att
minska psykologiska
problem.

Socialstyrelsen (2019)
”Metodguiden”

Motiverande samtal (MI)

Motiverande samtal
(motivational
interviewing, MI) ar en
samtalsmetod som
anvands i radgivning och
behandling for att
underldtta
forandringsprocesser.

Socialstyrelsen (2019)
”’Metodguiden”

Narrative enhancement
and cognitive therapy
(NECT)-metoden

Narrative enhancement
and cognitive therapy
(NECT)-metoden &r en
manualbaserad metod
som anvands i grupp och
omfattar kunskaper om
sjalvstigma,
psykopedagogik och
kognitiv omstrukturering
samt arbete med att
utveckla och
omformulera sin
personliga historia

Socialstyrelsen (2018)
”Nationella riktlinjer for
vard och stod vid
schizofreni och
schizofreniliknande
tillstand”
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Insats

Forklaring

Kalla

Psykodynamisk
psykoterapi (PDT)

Psykodynamisk
psykoterapi (PDT) ar ett
samlingsnamn for
psykoterapier dar man
arbetar med sjalvinsikt
och relationer till andra
for att minska
psykologiska problem

Socialstyrelsen (2019)
”Metodguiden”

Insatser till anhdriga

Insats

Forklaring

Kalla

Radgivning och stod
utan sarskild manual

Generella
anhoriggrupper utan
sarskild manual

Generella stédsamtal
utan sarskild manual

Kombinationsprogram
med bade utbildning och
gruppdiskussioner

Insats med kombination
av utbildning med
gruppdiskussion samt
strategier for att
mobilisera hjalp,
reducera social isolering
och hantera framtida
svarigheter.

Socialstyrelsen (2012)
”Effekter av stod till
anhoriga som vardar
aldre med
demenssjukdom eller
skora aldre”

Traffpunkter,
motesplatser, café och
liknande

Motesplatser och
tréaffpunkter déar den
enskilde kan tréffa andra
och umgas, léra sig nya
saker eller delta i olika
aktiviteter

Boras stad. Boras.se
(h&mtad maj 2021)
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6.3

Ovriga insatser

Insatser riktade till personer med behov av socialpsykiatriskt stod

Insats

Forklaring

Kalla

Assertive Community
Treatment (ACT)-
team

Case management enligt
assertive community
treatment (ACT)-modellen

Socialstyrelsen (2018)
”Nationella riktlinjer
for vard och stod vid
schizofreni och
schizofreniliknande
tillstand”

Case management

Case management ar en insats
som samordnar varden for
personer med allvarliga
psykiska funktionshinder for
att de ska kunna leva ett sa
sjalvstandigt liv som mojligt.

Socialstyrelsen (2019)
”’Metodguiden”

Case management

En variant av ACT-modellen

Socialstyrelsen (2018)

individen mot den
sysselsattning som individen
ar intresserad av.

enligt Flexible ar flexible assertive ”Nationella riktlinjer
Assertive Community | community treatment for vard och stod vid
Treatment (FACT)- (FACT)-modellen. Denna schizofreni och
modellen modell har betoning pa schizofreniliknande

flexibiliteten i hur intensivt tillstand”

stod brukaren far. Nar en

brukare behdver mer intensivt

stod skrivs hen upp pa en sa

kallad FACT-tavla, och tas

om hand av hela teamet.
Arbets- och Arbets- och studiecoach Liding0 stad,
studiecoach kartlagger individens behov lidingo.se (hamtad

och 6nskemal och stéttar maj 2021)
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Insats

Forklaring

Kalla

Individual Placement
and Support,
individanpassat stod
till arbete (IPS)

Individanpassat stod till
arbete (en variant av
Supported Employment) ar
arbetslivsinriktade
rehabiliteringsinsatser for
personer med
funktionsnedsattning. Ar
utvecklad speciellt for
personer med psykisk
funktionsnedséttning

Socialstyrelsen (2019)
”Metodguiden”

Kognitivt stod

Kognitivt stod kan underlatta
vardagen och till viss del
kompensera for de
begransningar som kognitiva
svarigheter kan medfora.
Insatserna kan inkludera
anpassningar i den fysiska
miljon, anpassat
forhallningssatt i den
psykosociala miljon, stod for
att etablera rutiner samt tips
om konsumentprodukter och
forskrivning av hjalpmedel.

Vardochinsats.se
(hdmtad maj 2021)

Kontaktperson

Kontaktperson ar en person
som utses av socialndmnden
med uppgift att hjalpa den
enskilde och hans eller
hennes narmaste i personliga
angelagenheter

Socialstyrelsen (2016)
”Termbanken”

Ledsagning

Ledsagning ar individuellt
inriktad insats i form av
foljeslagare ute i samhéllet
for person med
funktionsnedséattning

Socialstyrelsen (2016)
”Termbanken”
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motesplatser, café och
liknande for personer
med psykisk
funktionsnedséttning

dar den enskilde kan traffa
andra och umgas, lara sig nya
saker eller delta i olika
aktiviteter

Insats Forklaring Kalla
Musikterapi Musikterapi ar en icke-verbal | Socialstyrelsen (2018)
terapiform som ger effekt pA | ’Nationella riktlinjer
bade positiva och negativa for vard och stod vid
psykossymtom. schizofreni och
schizofreniliknande
tillstand”
Tréaffpunkter, Motesplatser och traffpunkter | Boras stad. Boras.se

(hdmtad maj 2021)

Peer support

Stod av brukarspecialist

Socialstyrelsen (2018)
”Nationella riktlinjer
for vard och stod vid
schizofreni och
schizofreniliknande
tillstand”

Personligt ombud for
personer med psykisk
funktionsnedséttning

Personligt ombud &r ett stéd
for personer med psykisk
funktionsnedséttning som
behover hjalp att paverka sin
livssituation och kunna bli
mer delaktiga i samhallet.

Socialstyrelsen

”Kunskapsguiden”,
kunskapsguiden.se
(hdmtad maj 2021)

Sysselsattning for
personer med psykisk
funktionsnedséttning

Insats till individ som pa
grund av psykisk
funktionsnedsattning star
utanfor ordinarie
arbetsmarknad men vill ha en
meningsfull sysselsattning.
Exempel pa olika
sysselséttningsplatser kan
vara kok, vaktmasteri eller
butik.

HoH6rs kommun,
hoor.se (hdmtad maj
2021)
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Insats

Forklaring

Kalla

Stod i vardkontakter

Stod i vardkontakter innebar

Socialstyrelsen (2018)

vid fysisk ohalsa att individen far hjalp att ”Nationella riktlinjer
formulera och beskriva sina for vard och stod vid
fysiska besvar, forbereda sig | schizofreni och
infor besok i varden, minnas | schizofreniliknande
vad som sags vid bescket och | tillstand”;
aterfora information till de Vardochinsats.se
som ar berdrda. (hdmtad maj 2021)

Trygghetslarm Personburna trygghetslarm ar
ett tekniskt hjalpmedel for att
Oka tryggheten for den
enskilde i dennes bostad.

Annan

trygghetsskapande

insats

Aterhamtningsskola Aterhamtningsskola ar kurser | Malmd stad,
for individer som lever med malmo.se (hamtad
psyKkisk maj 2021)
sjukdom/funktionsnedsattning
genom att dela erfarenheter
mellan kursdeltagare och
kursledare.

Ovriga insatser till anhériga
Insats Forklaring Kalla

Avldsning genom
korttidsboende

Avlosning forekommer i
olika former och syftar
till att reducera den
anhdoriges upplevelse av
stress eller belastning.

Socialstyrelsen (2017)
”Nationella riktlinjer for
vard och omsorg vid
demenssjukdom”
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Insats

Forklaring

Kalla

Avlosning genom
dagverksamhet

Avlosning forekommer i
olika former och syftar
till att reducera den
anhoriges upplevelse av
stress eller belastning.

Socialstyrelsen (2017)
”Nationella riktlinjer for
vard och omsorg vid
demenssjukdom”

Avldsning i hemmet

Avlosning forekommer i
olika former och syftar
till att reducera den
anhdriges upplevelse av
stress eller belastning.

Socialstyrelsen (2017)
”Nationella riktlinjer for
vard och omsorg vid
demenssjukdom”

Kontaktfamilj

Kontaktfamilj &r familj
som utses av
socialnédmnden med
uppgift att ta emot barn
for regelbunden vistelse
och att finnas till hands i
ovrigt for barnet och
dess narstaende

Socialstyrelsen (2005)
”Termbanken”

Hemvardsbidrag

Hemvardsbidrag &r
ekonomisk ersattning for
person som vardar
anhorig.

Stockholms stad,
funktionsnedsattning.sto
ckholm (hdmtad maj
2021)
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Insats

Forklaring

Kalla

Anpassat foraldrastod
till personer som har
schizofreni eller
schizofreniliknande
tillstand

Insats som kan utformas
som program dar man
fokuserar pa att utveckla
fardigheter som ska
hjalpa foraldern att mota
barnets behov samt att fa
och behalla en god
relation till barnet och
samtidigt fokusera pa en
séker och trygg
omgivande milj6 for
barnet. Detta kan ske i
olika slutna eller 6ppna
vardformer. Det kan
aven handla om
gruppverksamheter med
ett pedagogiskt innehall
déar man delar
erfarenheter och far
kunskaper for att hantera
olika svarigheter i
forhallande till sitt
foraldraskap. Andra
atgarder kan vara
stddjande insatser i
hemmet for att avlasta
foraldern, trana
foraldrafardigheter och
dér stoédpersonen kan
fungera som en extra
vuxen gentemot barnen.

SBU (2020) ”Anpassat
foraldrastod till personer
som har schizofreni eller
schizofreniliknande
tillstand”;
Socialstyrelsen (2018)
”Nationella riktlinjer for
vard och stod vid
schizofreni och
schizofreniliknande
tillstand”
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7 Verksamhetsomrade vald i
nara relationer

Stod i foraldraskap och sadant stod som ges till barn eller barn och foraldrar
gemensamt listas under verksamhetsomrade barn och unga. Vid behov, samordna
darfor garna era svar med dem som fyller i enkaten inom verksamhetsomrade barn
och unga.

7.1 Boendeinsatser

Boendeinsatser for valdsutsatta vuxna

Insats

Forklaring

Kalla

Stod vid byte av
bostadsort

Stod och hjalp, aven till
bostad, i den kommun
han eller hon vill flytta
till och bosatta sig i.

Lansstyrelsen Hallands
l&n och Region Halland
(2019) Vvald i nara

relationer — en regional

handbok”

Stod till boende inom
kommunen, som inte &r
fortur

SKR (2021) ”Boende for
valdsutsatta”

Fortur i bostadskon
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Insats

Forklaring

Kalla

Jourlagenhet

Jourlégenhet som ar
sérskilt avsedd for
valdsutsatta personer &r
tankt att anvandas under
en tidsbegrénsad period.
Jourldgenhet kan
beviljas nar
boendesituationen inte
gar att 16sa pa annat satt
och dar behov av boende
finns efter avslutad
placering pa skyddat
boende

Solna stad (2018)
“Riktlinjer: Vald i nara
relationer”

Korttidshoende,
korttidsplats

Baddplats utanfor det
egna boendet avsedd for
tillfallig vard och
omsorg dygnet runt.

Socialstyrelsen (2016)
”Metodguiden”

Skyddat boende for
valdsutsatta kvinnor

Skyddat boende for
valdsutsatta kvinnor dar
valdsutsatta och deras
barn i en akut situation
kan behdva ett tillfalligt
skyddat boende for att
fly fran vald och hot.

Socialstyrelsen (2020)
”Kartlaggning av
skyddade boenden i
Sverige”; Nationellt
centrum for kvinnofrid

Skyddat boende for
valdsutsatta paverkade
av alkohol och droger

Skyddat boende for
valdsutsatta kvinnor dar
valdsutsatta och deras
barn i en akut situation
kan behdva ett tillfalligt
skyddat boende for att
fly fran vald och hot.

Socialstyrelsen (2020)
”Kartlaggning av
skyddade boenden i
Sverige”
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Insats

Forklaring

Kalla

Tillgénglighetsanpassat

Skyddat boendet som &r

Socialstyrelsen (2020)

skyddat boende anpassat till behoven hos | ”Kartldggning av
personer med skyddade boenden i
funktionsnedséttning. Sverige”
Kan handla om lokaler,
bemanning och
kompetens hos
personalen.

Skyddat boende med Skyddat boende for Socialstyrelsen (2020)

kompetens om
hedersrelaterat vald

valdsutsatta kvinnor dar
valdsutsatta och deras
barn i en akut situation
kan behdva ett tillfalligt
skyddat boende for att
fly fran vald och hot.

”Kartlaggning av
skyddade boenden i
Sverige”

Tillfalligt boende

Tillfalligt boende som
ges i det fall den
valdsutsatte ar i behov
av att komma bort fran
valdsutdvaren och inte
har nagra majligheter att
ordna temporért boende
pa egen hand. Handlar
exempelvis om
vandrarhem och
pensionat, som
motsvarar den
valdsutsattes behov av
skydd.

Stockholms stad (2012)
»Vald i nara relationer.
Riktlinjer och
handlaggning inom
Stockholms stads
socialtjanst”; Solna stad
(2018) Riktlinjer: Vald
i ndra relationer”

Kartldggning av insatser i socialtjanst

119




Boendeinsatser for valdsutdvande vuxna

Insats

Forklaring

Kalla

Tillfalligt boende for
valdsutovare

SOU (2018:37) "Att
bryta ett valdsamt
beteende”

Korttidshoende,
korttidsplats

Baddplats utanfor det
egna boendet avsedd for
tillfallig vard och
omsorg dygnet runt

Socialstyrelsen (2016)
”Metodguiden”

Stdd vid byte av boende
inom kommunen

7.2

Individ- och/eller gruppinsatser

Insatser riktade till valdsutsatta vuxna

Insats

Forklaring

Kalla

Generella enskilda
stddsamtal utan sarskild
manual

Nationellt centrum for
kvinnofrid

Rad och stod fran
socialsekreteraren

Generella gruppsamtal
utan sérskild manual

Gruppsamtal enligt
Utvag-manualen

Gruppsamtal enligt
Utvag-manualen kan
vara av bearbetande eller
informativ karaktar, men
framfor allt
karaktariseras de av ett
Oppet samtalsklimat dar
utbyte av erfarenheter
star framst pa agendan.

Goteborgs stad (2015)
Tillsammans far jag
egenkraft”
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Insats

Forklaring

Kalla

Stod i andra
myndighetskontakter

Kognitiv beteendeterapi
(KBT)

Kognitiv beteendeterapi
(KBT) ér ett
samlingsnamn for
psykoterapier dar
individer tranar pa att
anvanda sig av nya
beteenden och
tankemonster for att
minska psykologiska
problem.

Socialstyrelsen (2019)
”Metodguiden”

Motiverande samtal (MI)

Motiverande samtal
(motivational
interviewing, MI) ar en
samtalsmetod som
anvands i radgivning och
behandling for att
underlatta
forandringsprocesser.

Socialstyrelsen (2019)
”Metodguiden”

Partnerkontakt /
sékerhetskontakt

Partnerkontakt &r en
manualbaserad metod
for samtal med
valdsutsatta personer nar
valdsutovaren gar i
behandling. Syftet &r att
Oka de utsattas sakerhet.
Partnerkontakt utgors av
minst fem
kontakttillfallen mellan
den valdsutsatta
personen och
partnerkontaktpersonen.

Socialstyrelsen (2019)
”Metodguiden”
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Insats

Forklaring

Kalla

Psykodynamisk
psykoterapi (PDT)

Psykodynamisk
psykoterapi (PDT) ar ett
samlingsnamn for
psykoterapier dar man
arbetar med sjalvinsikt
och relationer till andra
for att minska
psykologiska problem

Socialstyrelsen (2019)
”Metodguiden”

Viktig intressant person
(VIP)-programmet

Insats som ér till for
individer som &r unga
eller vuxna med
funktionsnedséttning.
Syftar till att trdna pa att
sétta granser och vara
tydlig med vad individen
vill och inte vill. Kursen
handlar ocksd om att
minska risken att utsattas
for vald eller att utsatta
andra for vald.

Halmstads kommun,
halmstad.se (hamtad maj
2021)

Insatser riktade till vAldsutdvande vuxna

Insats Forklaring Kalla
Generella stodsamtal SOU (2018:37) Att
utan sarskild manual bryta ett valdsamt
beteende”
Rad och stod fran
socialsekreteraren
Generella gruppsamtal
utan sérskild manual
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Insats

Forklaring

Kalla

Alternativ till vald
(ATV)

Alternativ till vald
(ATV) syftar till att
individen ska sluta
anvanda vald och
utveckla formagan att
kommunicera, samarbeta
och l6sa konflikter i ndra
relationer. Behandlingen
kan ges bade individuellt
och i grupp och
genomgar fyra faser.

Socialstyrelsen (2020)
”Metodguiden”

Icke-valdsgrupp (bygger
pa Alternativ till vald)

Icke-valdsgrupp &r en
manualbaserad metod
for gruppbehandling
som bygger pa den
norska metoden
Alternativ till vald
(ATV).

Socialstyrelsen (2020)
”Metodguiden”

Samtal om vald (bygger
pa Alternativ till vald)

Samtal om vald bygger
pa den norska metoden
Alternativ till vald
(ATV), som har tillforts
element fran andra
terapiformer, som
motiverande samtal,
kognitiv beteendeterapi,
schematerapi och
mindfulnessbaserad och
affektfokuserad terapi.
Efter cirka tre
strukturerade
bedémningssamtal halls
mellan 15 och 20
behandlingssamtal.

Socialstyrelsen (2020)
”Metodguiden”
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Insats Forklaring Kalla

Caring Dads Caring Dads ér ett SBU (2018)
strukturerat, ”Oppenvardsinsatser for
manualbaserat, familjer dar barn utsatts
psykoedukativt for vald och

paverkansprogram som | férsummelse”;

ar utformat for pappor Lansstyrelsen i

som utovat vald mot Stockholms l&n (2010)
barnet och/eller barnets | ”Socialtjanstens arbete
mamma. Programmet & | med man som utovar
17 veckor och vald i néra relation”
genomfors i huvudsak i
grupp, men kan &ven
anvandas for enskilda
insatser.

Terapi byggd pa Core insatsen bygger pa en Socialstyrelsen (2011)
Conflictual Relationship | mer generell metod for | ”Metoder i arbetet med
Theme (CCRT) analys av dominerande | valdsutévare”

teman i méanniskors
relationer till andra, Core
Conflictual Relationship
Theme (CCRT). Syftet
med terapin ar att
individen ska bli
medveten om sitt
karntema, frigora sig
fran det, uppfatta andra
manniskor mer
realistiskt och darfor
kunna forhalla sig till
dem med stGrre empati
och forstaelse
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Insats

Forklaring

Kalla

Duluthmodellen

I duluthmodellen kan
méannen delta frivilligt,
men det &r vanligare att
de har alagts att delta av
rattsvasendet. | modellen
ingar ocksa att de
valdsutsatta kvinnorna
ska fa information om
programmet som
mannen genomgar. De
ska dessutom fa veta hur
de kan vérna sin sékerhet
och vilka mojligheter de
har att fa stod. De far
ocksa bedoma hur
ménnens valdsbeteende
forandras under tiden i
programmet. En
vasentlig del av
Duluthmodellen &r en
gruppverksamhet som
syftar till att lara méan att
inte anvanda vald.

SOU (2018:37) "Att
bryta ett valdsamt
beteende”

Internetbehandling mot
vald i nara relationer
(IVIN)

Internetbehandling mot
vald i nara relationer
(IVIN) ar ett
internetbaserat program
for behandling av
personer som utévar
vald i nara relationer.
Individen arbetar med
var och en av de sju
modulerna under en eller
tva veckor.

Socialstyrelsen (2020)
”Metodguiden”
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Insats

Forklaring

Kalla

Kognitiv beteendeterapi
(KBT)

Kognitiv beteendeterapi
(KBT) ér ett
samlingsnamn for
psykoterapier dar man
tranar pa att anvanda sig
av nya beteenden och
tankemonster for att
minska psykologiska
problem.

Socialstyrelsen (2019)
”Metodguiden”

Motiverande samtal (MI)

Motiverande samtal
(motivational
interviewing, MI) ar en
samtalsmetod som
anvands i radgivning och
behandling for att
underlatta
forandringsprocesser.

Socialstyrelsen (2019)
”Metodguiden”

Mota pappor/foréaldrar
med valdsproblematik
(MPV)

Insatsen syftar till att
oka en valdsutévande
foralders motivation for
att borja i behandling
eller inleda annat
forandringsarbete som
kan leda till att valdet
upphor. Insatsen
omfattar ett inledande
trepartssamtal, mellan
fyra och atta enskilda
samtal och ett avslutande
trepartssamtal.

Socialstyrelsen (2020)
”’Metodguiden”

Kartldggning av insatser i socialtjanst

126




Insats

Forklaring

Kalla

Preventing domestic
violence (Predov)

Preventing domestic
violence (Predov) ar ett
behandlingsprogram for
valdsut6vare i nara
relationer. Predov
omfattar 22
programmaten som
normalt halls en eller tva
ganger i veckan. Den
totala métestiden ar 25
timmar, men det stora
arbetet gors mellan
motena i form av
hemuppgifter.

Socialstyrelsen (2020)
”Metodguiden”
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Insats

Forklaring

Kalla

Process-Psychodynamic
Treatment (PPT)

Det dvergripande syftet
med terapin ar att
mannens vald ska
upphdra genom att tre
delmal uppnas:

 Att mannens isolering
minskar och hans
kénslomassiga
engagemang i

andras valbefinnande
Okar

* Att rotterna 1
barndomen till
konsrollsforvantningar
och beteenden byggda
pa skam undersoks

* Att formagan att
uttrycka kénslor direkt
och ansvarsfullt 6kar

Mannen traffas tva och
en halv timme i veckan
under 20 veckor

Socialstyrelsen (2011)
”Metoder i arbetet med
valdsutovare”

Psykodynamisk
psykoterapi (PDT)

Psykodynamisk
psykoterapi (PDT) &r ett
samlingsnamn for
psykoterapier dar man
arbetar med sjalvinsikt
och relationer till andra
for att minska
psykologiska problem

Socialstyrelsen (2019)
”Metodguiden”

Kartldggning av insatser i socialtjanst

128




Insats

Forklaring

Kalla

Sinnemestring,
ilskehantering

Insatsen syftar till att
valdsbeteendet ska
upphora genom att
individen lar sig nya
beteenden och sociala
fardigheter, forandrar
negativa tankar och
livsregler och forstar hur
dessa hanger ihop med
tidigare upplevelser.
Gruppbehandlingen
foregas av tre eller fyra
inledande individuella
samtal och bestar sedan
av 15 gruppsessioner a
tva timmar.

Socialstyrelsen (2020)
”Metodguiden”

7.3 Ovriga insatser

Insats

Forklaring

Kalla

Stod vid akut behov av
ekonomiskt bistand

Stod vid akut behov av
ekonomiskt bistand
handlar om beredskap
for att kunna handlagga
ett arende om
ekonomiskt bistand som
ar akut och avser en
valdsutsatt person.

Stockholms stad (2012)
”Vald i nara relationer.
Riktlinjer och
handlaggning inom
Stockholms stads
socialtjanst”
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Insats

Forklaring

Kalla

Hushallsekonomisk
radgivning

Insatsen innebar att
socialsekreteraren
erbjuder hjalp med att ga
igenom och planera
ekonomin och uppratta
en hushallsbudget. |
samband med detta kan
skuldproblem upptéckas
och personen kan
hanvisas till budget- och
skuldradgivning.

Socialstyrelsen (2019)
”Kunskapsguiden”

Kontaktperson

Kontaktperson &r en
person som utses av
socialndmnden med
uppgift att hjalpa den
enskilde och hans eller
hennes narmaste i
personliga
angelagenheter

Socialstyrelsen (2016)
”Termbanken”

Kontaktperson,
inriktning heder

Kontaktperson &r en
person som utses av
socialndmnden med
uppgift att hjalpa den
enskilde och hans eller
hennes narmaste i
personliga
angeldagenheter. Med
inriktning heder

Socialstyrelsen (2016)
”Termbanken”

Schyssta Relationer —
Valdspreventiv
gruppverksamhet

Insatsen syftar till att
synliggora och
forebygga vald mot och
bland personer med
intellektuell
funktionsnedséattning

SOU (2018:37) "Att
bryta ett valdsamt
beteende”
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Insats

Forklaring

Kalla

Sékerhetsplanering,
genomgang av sakerhet

Insats dar socialtjanstens
handlaggning behover
praglas av ett
sékerhetstankande. Det
galler saval valet av
motesplats for samtalet
med den valdsutsatta
som hanteringen av
dokument och
datasystem

Socialstyrelsen (2016)
”Vald. Handbok om
socialtjanstens och
halso- och sjukvardens
arbete med vald i nara
relationer”
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